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YTBEPXKOEHHOE MEHIO paLMoHarnbHOro nuTaHusa ansa obydvatowmxea MBOY "MeaHosckast COLU"
CocTaBneHo no COOPHUKY peLlenTyp Ha NpoayKuuio Ana obyyatoLmxcs BO Bcex obpasoBaTtenbHbIX yupexaeHusix. Paspabotunkm TytenssH B.A.,,MoruneHein M.I1. 2008 -

2011rr.,Co0pHUK MeT.pekomeHaaumn Caxkr.lMutep. 2008r.

BospactHas kateropusa ana geten 12 -18 net

Ce30H BeceHHe-JIeTHUHI

Pexum nutanus :nH-NTH 3aBTpak ¢ 08.35 oo 12.00

oben ¢ 13.00 po 14.30

nongHuk 15.20

1 peHb
Macca | MviieBbie BewecTBa | dHepreT ButamuHbl MuHepanbHble BelecTBa Ne C60pHMK
- euen
Mpuem nuwum, HammeHoBaHue 6nroaa noguu Be’,-,rm )K;:,,:b, an:Bo u;'ﬁﬁf;'b ?,,1.-’ C.wr 3;- E. war ,\ﬂ(’r ?,,2:.’ Ca, wr ’\fﬁ. P wr TI: ke |1 e ; iﬁ. p l-l peu:nTy
bl [ TVDbI

3aBTpak
KALLA MAHHAA XWOKAA 200 7.4 10.0 33.4 289.6| 0.1 1.61| 0.0|] 0.81| 0.0] 0.0] 170.9| 24.19| 141.9]| 1.61 0.00] 0.00f 0.0| 0.0 189 2008
ANLIA BAPEHBIE 40 5.0 4.5 0.3 61.3] 0.0 0.00| 0.1] 0.81| 0.8| 0.1] 19.93 4.35| 69.55| 0.91]| 56.35| 8.05| 0.0] 0.0 209 2011
KAKAO C MOJIOKOM 200 3.8 3.0 14.4 96.1| 0.0] 0.52| 0.0] 0.00f 0.0] 0.1 0.00 0.00 0.00| 0.00 0.00] 0.00( 0.0| 0.0 382 2011
XNEB MNIWEHNYHLIN 20 1.5 0.1 10.0 47.4]1 0.0] 0.00( 0.0 0.39] 0.0 0.0 4.60 6.60| 16.80| 0.40| 25.80( 0.00| 0.0 0.0 neP
OPYKTbl CBEXWE 100 0.4 0.4 9.5 456 0.0| 4.00( 0.0| 0.63| 0.0 0.0| 14.40 7.20 9.90| 1.98| 278.00| 2.00| 0.0 0.0 340 2011
Wtoro 3a npuem nuwm: 560 18.0 18.0 67.6 540.0( 0.2| 6.13] 0.1| 2.64| 0.8]| 0.3]| 209.8| 42.34| 238.1| 4.90| 360.15| 10.0| 0.0 0.0

O6en

OBOLWN CBEXWE B HAPES3KE ( 100 1.1 0.2 3.7 23.2| 0.0 9.97| 0.1] 0.39| 0.0 0.0 0.00 0.00 0.00| 0.00 0.00] 0.00( 0.0| 0.0 71 2008
CYMN KAPTO®EJbHbLI C BOBOBbLIMU 250 5.7 5.4 18.9 147.21 0.1| 4.65| 0.2| 4.07| 0.0|] 0.0| 36.14| 33.31| 78.28| 1.92| 473.23| 4.45| 0.0| 0.0 102 2011
MnnoB U3 NTULbI 200 21.9 27.4 51.2 539.1| 0.1 1.48| 0.4| 4.84| 0.0| 0.1]| 30.44| 54.16| 249.2| 2.26| 310.32| 7.97| 0.1] 0.0 291 2011
KOMMOT U3 ATMNEJIbCNHOB 200 0.3 0.1 25.9 106.9| 0.0| 8.04| 0.0| 0.07] 0.0] 0.0| 17.24 5.38 6.94| 0.09| 67.21| 0.67| 0.0 0.0 346 2011
XNEB MWEHNYHGIN 40 3.1 0.3 20.1 94.7| 0.0 0.00| 0.0] 0.78| 0.0 0.0 9.20| 13.20| 33.60| 0.80| 51.60( 0.00| 0.0|] 0.0 neP
XMNEB PXXAHON 20 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0] 0.00|f 0.0 0.00| 0.0f 0.0 0.00 0.00 0.00| 0.00 0.00] 0.00( 0.0| 0.0 neP
Wtoro 3a npuem nuwm: 810 32.0 33.3 119.6 911.1| 04| 24.1| 0.8] 10.1| 0.0| 0.2| 93.02| 106.0| 368.0| 5.07| 902.36| 13.0f 0.2] 0.0

MongHuk
KOHOUTEPCKOE N3OENNE 100 12.6 6.6 46.8 325.0( 0.1 0.06| 0.0| 0.34| 0.2] 0.1]| 58.18| 16.12| 118.9| 0.96| 128.90| 2.72| 0.0| 0.0 ne
COK ABNOYHbIN 250 1.3 0.3 25.3 1075 0.0 5.00| 0.0| 0.00| 0.0] 0.0| 17.50| 10.00| 17.50| 3.50| 300.00| 2.50| 0.0| 0.0 389 2011
Wtoro 3a npuem nuwm: 350 13.9 6.9 72.0 4325 01| 5.06| 0.0] 0.34| 0.2| 0.1| 75.68| 26.12| 136.4| 4.46| 428.90| 5.22| 0.0 0.0
Bcero 3a feHb: 64.0 58.2 259.3 18835 0.; 35.2 1.1 13.% 1.1 0.; 378.2 174? 742.673 14.;1 1 691£i 28.2 0.2 O.g
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2 OeHb

Muwesble BewecTBa | IHepreTn- ButaMuHbl MwuHepanbHble BewecTBa Ne
Mpuem nuwm, Macca yeckas euen- CGopHuUK
HauMeHoBaHue 6nioaa nopuuun Benku, | XXupbl, | YrneBog LleHHOCTb, B1, C, mr A, E, mr a, B2, Ca, mr Mg, P, mr Fe, K mr |1, mkr F, Se, | peu peuenTyp
r r bl, T KKan mr mr MKr | ™mr mr mr mr | mr | Typbl
3aBTpak
OBOLWHbIE MANOYKN 100 0.8 0.1 2.5 14.0| 0.03 9.97] 0.01] 0.10] 0.00] 0.04| 22.93| 13.96| 41.87| 1.00| 140.58| 2.99| 0.02| 0.00 71 2008
KOTNETbI PYBNEHbLIE N3 130 16.7 12.8 15.3 201.2| 0.09| 14.38| 0.13| 3.24| 0.00| 0.00| 73.73| 34.16|147.46| 1.80 0.00| 0.00| 0.00] 0.00 314 2008
MAKAPOHHbIE U3OENUA 200 7.6 6.5 46.5 274.7| 0.14] 0.00|] 0.03] 0.15| 0.10| 0.06| 41.16| 30.62| 78.15| 1.42] 126.51| 0.00| 0.02] 0.02 202 2011
YAV C CAXAPOM 200 0.3 0.0 15.2 62.1| 0.00|] 0.07] 0.00] 0.00| 0.00| 0.02] 16.15 8.57| 12.61| 1.25| 43.23| 0.00| 0.00] 0.00 376 2011
XNEB MWEHNYHbLIN 30 2.3 0.2 15.1 71.1| 0.05] 0.00] 0.00] 0.59| 0.00| 0.02 6.90 9.90| 25.20| 0.60| 38.70| 0.00| 0.00] 0.00 NP
WToro 3a npuem nuwm: 660 27.8 19.5 94.5 623.0| 0.31| 24.42| 0.17| 4.08| 0.10] 0.14160.87| 97.21|305.29| 6.07| 349.02| 2.99| 0.04| 0.02
ObGep
CANAT N3 MOPKOBW U ABNOK 100 0.8 5.1 12.5 100.5| 0.03 2.781 1.06| 2.70| 0.00| 0.04| 30.61] 21.23| 30.59] 1.34] 225.69| 3.51] 0.03| 0.00 40 2011
BOPL CVBUPCKI 250 6.6 4.6 8.3 206.6| 0.04| 8.00f 0.16| 0.24] 0.00] 0.00| 37.60| 23.20| 80.80| 1.52 0.00| 0.00| 0.00] 0.00 80 2008
YKAPKOE MO-AOMALLIHEMY 200 24.1 23.1 21.4 389.9| 0.18] 11.57| 0.04] 1.02| 0.08| 0.23| 24.69| 50.66|250.22| 3.90 1 156'2 15.53 1 0.10| 0.00 259 2011
KUCEJb 200 0.1 0.1 27.9 78.01 0.01 2.001 0.00| 0.10| 0.00| 0.00 5.00 2.00 8.00| 0.40 0.00| 0.00| 0.00] 0.00 411 2008
XMNEB MWEHUYHbLIN 40 3.1 0.3 20.1 9471 0.06| 0.00| 0.00| 0.78| 0.00] 0.02 9.20| 13.20| 33.60| 0.80| 51.60| 0.00| 0.01] 0.00 NP
XINEB P>XAHOMN 20 0.0 0.0 0.0 0.0] 0.00f 0.00| 0.00| 0.00| 0.00] 0.00 0.00 0.00 0.00| 0.00 0.00| 0.00] 0.00| 0.00 MNP
Wtoro 3a npnem nuwm: 810 36| 332 90.1 869.8| 032 24.35| 1.26| 4.84| 0.08| 0.20|107.10| 110.29 [ 403.21| 7.96|1 434"11 19.04| 0.14] 0.00
MongHuk

KOHOUTEPCKOE N3OENNE 100 12.6 6.6 46.8 325.0| 0.12] 0.06] 0.08] 0.34| 0.22| 0.16| 58.18| 16.12]118.98| 0.96] 128.90| 2.72| 0.02] 0.02 MNP
KOMIMOT U3 CBEXUX Aron 250 0.3 0.1 28.1 115.7| 0.01 2.25| 0.01| 0.12] 0.00] 0.01| 21.70| 10.72| 10.13| 0.17| 97.40] 0.75] 0.00| 0.00 375 2011
Wtoro 3a npuem nuwm: 350 12.9 6.7 74.8 440.6| 0.13 2.31| 0.09| 0.46| 0.22] 0.17| 79.88| 26.84|129.11| 1.13| 226.30| 3.47| 0.02| 0.02
Bcero 3a aeHb: 753| 593| 2595| 19334 0.76| 51.08| 152| 9.38| 0.40| 0.60|347.85 | 234.34 | 837.61| 15.16 [ *%9%7| 25.50| 0.20{ 0.0
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3 AeHb

Macca | MviueBbie BewecTBa OHepretn ButamuHbl MuHepanbHble BewecTBa Ne C60pHUK
- euen
Mpuem N1y, HaumeHoBaHWe 6nioaa noauw Be,anM )K‘,ﬂr)bl y”‘:‘” Joctan ?,.1r’ Cowr [ A E A ?fr Camr| M pwr | POl Komr | Boof SO pett pe“:"“’
hi T TVDhI
3aBTpak
3ANEKAHKA N3 TBOPOT'A C ABJTOKAMU( 230 26.6 13.6 24.2 297.3| 0.0 0.00| 0.0 0.8] 0.0 0.0] 230.0| 36.00| 320.0| 1.20 0.00]| 0.00( 0.0] 0.0 224 2008
BYTEPBPO[bI C CbIPOM 30 35 5.7 9.3 102.7| 0.0 0.06| 0.0] 0.1] 0.0] 0.0| 83.77 5.52| 57.72| 0.28| 25.01( 0.00] 0.0|] 0.0 3 2011
KODEWHbLIN HAMUTOK 200 15 1.3 22.4 107.0|] 0.0 0.52| 0.0] 0.0 0.0] 0.1| 113.5| 19.50| 87.89| 0.40| 169.77| 9.00 0.0| 0.0 432 2008
XNEB MNIWEHNYHBIN 20 15 0.1 10.0 47.4] 0.0 0.00( 00| 0.3 00| 0.0 4.60| 6.60| 16.80| 0.40| 25.80| 0.00( 0.0] 0.0 ne
OPYKTbl CBEXWE 100 0.8 0.2 7.3 36.9( 0.0| 15.20| 0.0| 0.2 0.0| 0.0| 31.50| 9.90( 15.30| 0.09| 155.00| 0.00| 0.1| 0.0| 340 2011
Wtoro 3a npuem nuwm: 580 33.9 20.9 73.2 591.2| 0.2 15.78| 0.0|] 14| 0.0| 0.2| 463.3| 77.52| 497.7| 2.37| 375.58| 9.00( 0.1| 0.0
O6epn
OBOLLUM CBEXWE B HAPES3KE ( 100 1.3 0.0 4.8 25.2| 0.0| 100.0f 0.2 0.6] 0.0] 0.0 7.20| 9.90| 14.40| 0.90| 163.00| 3.00( 0.0] 0.0 71 2008
CYMN C BEPMULLENBIO 250 17 2.8 13.3 213.2| 0.0 6.60| 0.2 1.2| 0.0| 0.0| 21.22| 21.79| 49.37| 0.86| 464.00| 4.55| 0.0| 0.0] 103 2011
OPUKALENTBKU U3 NTULBI 100 15.0 14.4 10.4 231.3| 0.0 0.65| 0.0 0.1] 0.0 0.1]| 36.89| 16.68| 136.8| 1.25| 193.47| 6.46| 0.0| 0.0| 297 2011
KAMYCTA TYWEHAA 200 4.9 8.1 21.0 179.1| 0.0| 4162 0.2] 3.6 0.0| 0.1| 106.0| 40.79| 81.70| 2.40| 517.80| 8.24| 0.0] 0.0 139 2011
COK ®PYKTOBGIV 200 1.0 0.2 19.6 83.4| 0.0 1.60| 0.0] 0.0 0.0] 0.0| 12.60| 7.20| 12.60| 2.52| 240.00| 2.00| 0.0| 0.0 389 2011
XNEB MNIWEHNYHLIN 40 3.1 0.3 20.1 94,7 0.0 o0.00f 0.0] 0.7 0.0 0.0] 9.20| 13.20( 33.60| 0.80| 51.60| 0.00| 0.0 0.0 ne
XNEB P)KAHOW 20 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0] 0.00|] 00| 00| 0.0f 0.0] 0.00] 0.00] 0.00| 0.00 0.00| 0.00( 0.0] 0.0 ne
Wtoro 3a npuem nuwm: 910 27.0 25.6 89.1 827.0 O'i 150"71 0'2 6"71' 0'8 O'g 193'% 109.2 328'2 8.73 L 6298' 24'2 0'% O'g
MongHuk
KOHONTEPCKOE U3OENUE 100 12.6 6.6 46.8 325.01 0.1| 0.06] 0.0 0.3] 0.2 0.1] 58.18| 16.12| 118.9| 0.96| 128.90| 2.72| 0.0| 0.0 ne
YA/ C NIMUMOHOM 250 0.5 0.0 19.2 79.8| 0.0 1.04| 0.0 0.0| 0.0 0.0] 29.42| 12.87| 16.76| 1.60| 63.73| 0.00| 0.0| 0.0 377 2011
Wtoro 3a npuem nuwm: 350 13.1 6.6 66.0 404.8|] 0.1 1.10( 0.0] 0.3 0.2] 0.1| 87.60| 28.99| 135.7| 2.56| 192.63| 2.72| 0.0] 0.0
Bcero 3a aeHb: 74.0 53.1 228.3 1823.0 0.2 167.2 O.g 8.8 0.; 0.; 744.1 216.3 961.589 13.2 2 1980. 35.573 Og 0.2
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4 neHb

Macca | Mvwesbie Bewectsa | SHeprety ButamuHbl MuHepanbHbIe BelwecTsa Ne C60pHMK
- euen
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHMe 6niopa noauw Be,anM )Kl:l[:bl y”‘:‘” Jeckan ?,.1{ C, mr :’r E, mr hﬂ(’r ?fr Ca, mr "fngr P, Mr ':fr K, mr |1, mxr .E'r fner pett pe“:"“’
bl [ TVDbI
3aBTpak
PbIBA, TYLIEHHASA B TOMATE C 100 130 87 3.2 1437] 0.0] 1.47] 05| 2.32] 0.0] 00[ 17.12] 1221 21.19] 0.40] 97.61] 1.95| 0.0] 0.0] 229 2011
BTPOBPAEPII:/E)PMTOCDEHbHOE/KAPTOd)EJ'Ib 200 a2l 70 5.4 26,7 O'é 13.5; o.g 0.33 0'1 O'é 26.60 | 3866 111.2 57| L 0135. 11.3 o.g 0.8 128 2011
YA/ C IMMOHOM 200 04| 00 154 63.7| 0.0| 0.84| 00| 0.00| 0.0| 0.0| 2362| 10.37| 1356| 1.30| 51.47| 0.00| 0.0| 00| 377 2011
XNEB NWEHVYHbIN 20 15| o1 10.0 474| 00| 0.00| 00| 039] 0.0 0.0 460| 660| 16.80| 0.40| 2580| 0.00| 0.0| 0.0| nP
®PYKTBl CBEXVE 100 04| 03 10.0 456| 00| 200| 0.0] 0.36] 0.0| 0.0| 17.10| 10.80| 14.40| 1.80| 155.00| 1.00| 0.0| 0.0| 340 2011
WUroro 3a npvem nuwm: 620 195 161| 670 e27.1| 021 181|081 5340f O3] 021 1099/ 7g64) 1770| 547 1343 1l 09100
ObGep
CAJAT "OAPbI OCEHU" 100 14| 50 9.7 906 0.0[ 11.9] 0.0] 2.33[ 0.0[ 0.0 34.70] 13.92[ 26.06[ 1.27[ 234.68] 3.61[ 0.0] 0.0 54 2011
CYIM KAPTO®ENBHBIV C MENBMEHAMU | 250 20| 28 15.3 1350| 01| 7.60| 02| 1.22| 00| 0.0| 22.86| 24.49| 55.90| 0.97| 535.06| 5.18| 0.0] 0.0| 88 2011
rYIAL 100 17.4| 177 34 299.7| 0.0| 1.11| 00| 2.44| 0.0| 0.0| 1554| 2220| 1665| 2.22| 000| 0.00| 0.0| 00| 260 2011
KALLA TPEYHEBAS PACCBINUATAS 200 48| 61 50.1 274.0| 00| 0.00] 0.0| 0.40] 0.0| 0.0| 1463| 3458 103.7| 0.80| 0.00| 0.00] 0.0 00| 323 2008
KOMMOT 13 CBEXXVX MNOAOB 200 02| o2 23.2 95.7| 0.0| 1.60| 00| 0.25| 0.0| 0.0| 1981 592| 396 0.79| 112.82] 0.80| 0.0| 0.0| 342 2011
XNEB NWEHVYHbIN 40 31| o3 20.1 94.7| 00| 0.00] 00| 078 00| 00| 9.20] 1320 33.60| 0.80| 51.60| 0.00[ 0.0| 0.0] NP
XJEB PYXAHOW 20 00| 00 0.0 00| 00| 0.oo| 00] 0.00] 00| 0.0 o000| o000 o0o00| 0.00] 000| 0.00[ 0.0 00| nP
WUToro 3a npuem nuwu: 910 288| 320| 1218 989.6| 0.2| 22.2| 02| 7.42| 00| 01| 116.7| 114.3| 389.7| 6.85| 934.16| 9.59| 0.0| 0.0
MongHuk
KOHOVUTEPCKOE U3AENVIE 100 126] 66 46.8 3250] 0.1] 0.06] 0.0] 0.34] 0.2] 0.1 58.18] 16.12| 1189 0.96] 128.90] 2.72| 0.0| 0.0] nP
KOMMOT M3 CMECH CYXO®PYKTOB 250 00| oo 19.4 77.4| 00| 0.00| 0.0| 0.00] 0.0| 0.0| 1064| 229 o000 0.00| 1.36| 0.00] 0.0] 0.0| 349 2011
Wtoro 3a npuem nuwm: 350 12.6 6.6 66.1 402.4] 01| 0.06| 0.0] 0.34| 0.2| 0.1| 68.82| 18.41| 1189 0.96] 130.26| 2.72| 0.0| 0.0
Boero 3a geHb: 00l 547 2529 20191 o.g 40.; o.g 11% o.g o.g 294.8 211.2 686.2 13.; 2 4078. 26.;1 o.% o.g
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5 peHb

MuweBble BellecTBa | dHepreTn- ButamMuHbl MuHepanbHble BewecTBa Ne
Mpuem nuwn, Macca yeckas CGopHuUK
HauMeHoBaHue 6nioaa nopumm Benku, | Xupsl, | Yrnesoa | yeunocts, | B1s C. mr A, E mr o, | B2, Ca. mr Mg, P. mr Fe, K mr |1 wkr F, | Se, | peuen- peuenTyp
r r bl, I KKan Mr ’ Mr ’ MKr | ™r ’ mr ’ Mr ’ ’ Mr Mr TYpbI
3aBTpak
OBOLWWX CBEXXWNE B HAPE3KE ( 100 0.8 0.1 2.5 14.0] 0.03 9.97| 0.01] 0.10| 0.00] 0.04| 22.93| 13.96 41.87| 1.00| 140.58| 2.99] 0.02| 0.00 71 2008
MnoB N3 OTBAPHOM 200 24.8 27.5 50.8 34951 0.10| 0.59] 0.32 5251 0.00| 0.16 | 22.57| 56.55| 269.55| 3.20| 470.93| 9.88] 0.10| 0.01 244 2011
YAV C CAXAPOM 200 0.3 0.0 15.2 62.1] 0.00f 0.07] 0.00| 0.00] 0.00| 0.02| 16.15 8.57| 12.61| 1.25| 43.23| 0.00| 0.00| 0.00 376 2011
COK (MHO.YNAK.) 200 0.6 0.0 32.0 131.9] 0.03| 4.80| 0.10| 0.00| 0.00| 0.07 9.00| 21.60| 27.00| 0.36| 304.00| 0.00] 0.00| 0.00 389 2011
XNEB MWEHNYHbLIN 20 1.5 0.1 10.0 47.41 0.03| 0.00| 0.00f 0.39] 0.00| 0.01 4.60 6.60| 16.80| 0.40| 25.80| 0.00| 0.00| 0.00 NP
WToro 3a npuem nuwm: 720 28.0 27.7 110.6 604.9| 0.19] 15.43| 0.43 5.74]1 0.00| 0.30| 75.25|107.28| 367.83| 6.21]| 984.54] 12.87| 0.12| 0.01
O6epn
CANAT "NMONOHBIHCKMIA" 100 1.1 10.1 3.7 60.3| 0.03]| 46.09| 0.10| 4.81| 0.00| 0.07| 30.06| 14.03| 25.05| 0.80| 112.64| 1.57] 0.00| 0.00 28 2008
Cyn C PblBHbIMU 250 0.0 0.0 0.0 107.7] 0.00| 0.00| 0.00| 0.00| 0.00| 0.00 0.00 0.00 0.00( 0.00 0.00| 0.00] 0.00| 0.00 87 2011
KHENW KYPUHBIE C COYCOM 130 19.8 22.0 5.0 296.3| 0.08| 1.35| 0.18| 0.60| 0.27] 0.18]| 33.49| 22.57| 180.79| 1.93| 221.13| 8.81] 0.13] 0.02 319 2008
MAKAPOHHbIE U3OENUA 200 7.6 6.5 46.5 274.7| 0.14| 0.00| 0.03| 0.15| 0.10] 0.06| 41.16] 30.62| 78.15| 1.42| 126.51| 0.00] 0.02| 0.02 202 2011
KOMIMOT U3 CBEXUX Arof 200 0.2 0.1 22.4 925] 0.01| 1.80] 0.01| 0.10] 0.00| 0.01| 17.36 8.58 8.10| 0.14| 77.92| 0.60| 0.00| 0.00 375 2011
XMNEB MWEHUYHbIN 40 3.1 0.3 20.1 9471 0.06] 0.00| 0.00] 0.78| 0.00] 0.02 9.20| 13.20| 33.60| 0.80| 51.60| 0.00| 0.01]| O0.00 ne
XMEB P>XAHON 20 0.0 0.0 0.0 0.0] 0.00| 0.00| 0.00f 0.00| 0.00| 0.00 0.00 0.00 0.00( 0.00 0.00| 0.00] 0.00| 0.00 ne
WUToro 3a npuem nuwim: 940 31.8 38.9 97.7 926.3| 0.32 49.24| 0.32| 6.44| 0.37] 0.34]131.27| 89.00| 325.69| 5.09| 589.80| 10.98| 0.16| 0.04
MongHuk

KOHOUTEPCKOE U3OENVE 100 12.6 6.6 46.8 325.0| 0.12 0.06| 0.08] 0.34| 0.22] 0.16| 58.18| 16.12| 118.98| 0.96| 128.90| 2.72] 0.02| 0.02 NP
KE®UP 250 7.3 6.3 10.0 132.5] 0.10| 1.75| 0.07| 0.18| 0.00| 0.43]300.00| 35.00| 237.50| 0.25] 365.00| 22.50| 0.05| 0.00 MNP
Wtoro 3a npuem nuwm: 350 19.9 12.9 56.8 457.5| 0.22| 1.81] 0.15| 0.52] 0.22] 0.59]358.18| 51.12| 356.48| 1.21| 493.90| 25.22| 0.07| 0.02
Bcero 3a AeHb: 797| 794| 2651| 1988.7| 0.73|66.48| 0.90( 12.70| 0.59 | 1.23[564.70 | 247.40| 1 OO0 [ 12512 %82} 49,07 0:35| 0.07
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6 AeHb

Macca | veBble BewecTBa OHepreTn ButamuHsbl MuHepanbHble BelwecTBa Ne C60pHUK
- euen
Mpuem N1y, HaumMeHoBaHue Gnioaa noguw Be,anM )K‘,ﬂr)bl y”‘:‘” Jectan ?,.1{ C. mr c,r E} nﬂ;r ?ﬂ": Ca, mr "fngr P, Mr f,.er K, mr |1, mkr .E’r fner pett pe“:"“’
bl [ TVDhbI
3aBTpak
KALLA MWEHHAA >XKNOKAA 200 7.2 8.9 315 236.1| 0.1| 1.29] 00| 0.1| 0.0 0.0| 141.9| 46.44| 178.0| 2.58 0.00| 0.00| 0.0] 0.0 189 2008
BYTEPBEPO[bl C CbIPOM 30 3.5 5.7 9.3 78.3| 0.0] 0.06( 0.0f 0.1 0.0 0.0| 83.77 5.52| 57.72| 0.28| 25.01| 0.00| 0.0| 0.0 3 2011
KAKAO C MOJIOKOM 200 3.8 3.7 24.3 146.8( 0.0( 0.52| 0.0 0.0 0.0 0.1| 111.4| 27.49| 9558 0.87| 207.29| 9.00| 0.0| 0.0 382 2011
XNEB MWEHNYHbLIN 20 15 0.1 10.0 47.41 0.0 0.00| 0.0] 0.3] 0.0] 0.0 4.60 6.60| 16.80| 0.40| 25.80| 0.00| 0.0| 0.0 ne
OPYKTbl CBEXVE 100 15 0.5 20.4 93.1| 0.0| 4.00| 0.0] 0.0| 0.0 0.0 7.20| 37.80| 25.20| 0.54| 348.00( 0.00| 0.0| 0.0 340 2011
WToro 3a npuem nuwm: 550 17.4 18.9 95.5 601.7| 0.2| 5.87| 0.1| 0.6| 0.0] 0.2 348.9| 123.8| 373.3| 4.67| 606.10| 9.00| 0.0] 0.0
O6epn
CANAT BUTAMUHHBIN (1-bI BAPUAHT) 100 1.2 5.0 10.6 93.4| 0.0| 10.3] 0.3 2.3| 0.0| 0.0] 35.94| 14.67| 25.12| 1.12| 194.24| 2.80| 0.0| 0.0 41 2008
CYM KAPTO®ESbHbLIV C BOBOBbLIMU 250 5.7 5.4 18.9 147.2| 0.1| 465] 0.2| 40| 0.0] 0.0| 36.14| 33.31| 78.28| 1.92| 473.23| 4.45]| 0.0 0.0 102 2011
PbIBA 3AMNEYEHHAA C COYCOM 130 18.1 11.6 10.6 219.6| 0.0| 0.04| 0.0 0.6 0.3| 0.0| 24.14 8.18| 44.94| 0.66| 60.45| 3.74| 0.0| 0.0 234 2011
PUC OTBAPHOW C OBOLLAMU 200 4.3 7.2 43.6 256.0| 0.0|] 0.69| 0.2 0.5 0.1 0.0 13.65| 31.70| 91.61| 0.75] 103.03| 1.75] 0.0| 0.0 58 2011
KOMMOT 3 CMECW CYXO®PPYKTOB 200 0.0 0.0 15.5 61.9| 0.0| 0.00|] 0.0] 0.0 0.0 0.0 8.52 1.83 0.00| 0.00 1.09| 0.00| 0.0 0.0 349 2011
XMNEB MWEHUYHbIN 40 3.1 0.3 20.1 94.7| 0.0| 0.00| 0.0] 0.7| 0.0 0.0 9.20| 13.20| 33.60| 0.80| 51.60| 0.00f 0.0 0.0 nP
XMEB P>XAHON 20 0.0 0.0 0.0 0.0| 0.0|] 0.00f 0.0] 0.0] 0.0f 0.0 0.00 0.00 0.00| 0.00 0.00| 0.00| 0.0 0.0 nP
Wtoro 3a npuem nuwm: 940 32.4 29.4 119.1 872.8| 0.3| 15.7| 09| 84| 04| 0.2| 127.5] 102.8| 273.5| 5.25]| 883.64| 12.7| 0.1| 0.0
MongHuk
KOHOUTEPCKOE N3OENNE 100 12.6 6.6 46.8 325.0] 0.1| 0.06| 0.0 0.3] 0.2] 0.1| 58.18| 16.12| 118.9| 0.96| 128.90| 2.72| 0.0 0.0 nP
KOMIMOT U3 CBEXUX Aron 250 0.4 0.2 26.9 112.8| 0.0 30.0|] 0.0 0.2| 0.0 0.0| 21.36| 12.41| 11.14| 0.44| 132.65| 0.38| 0.0| 0.0 375 2011
Wtoro 3a npuem nuwm: 350 13.0 6.8 73.6 437.7] 0.1| 30.0] 0.0] 0.6] 0.2] 0.1]| 79.54| 28.53| 130.1| 1.40| 261.55| 3.10| 0.0 0.0
Bcero 3a AeHb: 62.8 551 288.2 19122 0.; 51.2 1.L11 9.(7) O.; O.g 556.g 255.3 776.3 ll.g 1 7512. 24.181 O.é O.g
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7 AeHb

Macca | Mviesbie BeuecTBa OHepretn ButamuHbl MuHepanbHble BewecTBa Ne CG6OpHUK
- euen
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHMe 6niopa noauw Be,anM )Kl:l[:bl y”‘:‘” Jeckan ?,.1{ C, mr :’r E, mr hﬂ(’r ?fr Ca, mr "fngr P, Mr ':fr K, mr |1, mxr .E'r fner pett pe“:"“’
bl [ TVDbI
3aBTpak
OMIJIET C CbIPOM 200 21.4 38.4 8.8 331.0| 0.1] 0.93| 04| 2.65| 2.6| 0.6| 340.0| 34.99| 370.7| 2.70| 418.27| 36.9| 0.0 0.0 211 2011
BYTEPBPO[ C MACJIOM (BATOH) 30 1.3 10.1 9.0 92.0] 0.0 0.00| 0.0] 0.22| 0.1| 0.0 5.00 2.40| 14.40| 0.24| 19.90( 0.00| 0.0| 0.0 1 2008
YA/ C MOJNTOKOM 200 3.1 3.1 16.0 105.3| 0.0 0.59| 0.0| 0.00| 0.0] 0.1| 119.7| 20.15| 84.61| 1.33| 189.23| 9.00|( 0.0 0.0 378 2011
XNEB MNIWEHNYHBIN 20 1.5 0.1 10.0 47.4]1 0.0] 0.00f 0.0 0.39] 0.0 0.0 4.60 6.60| 16.80| 0.40| 25.80( 0.00] 0.0| 0.0 NP
OPYKTbl CBEXWE 100 0.4 0.3 10.0 456 0.0] 2.00( 0.0l 0.36| 0.0f 0.0 17.20| 10.80| 14.40| 1.80| 155.00| 1.00( 0.0| 0.0 340 2011
Wtoro 3a npuem nuwm: 550 27.8 52.0 53.8 621.3| 0.2] 3.52| 05| 3.62| 2.8| 0.8| 486.5| 74.94| 500.9| 6.47| 808.20| 46.9| 0.0| 0.0
O6epn
CAJIAT N3 CBEXKMX MOMUAOPOB C 100 1.1 6.0 4.6 78.7| 0.0] 8.17| 0.1] 2.85| 0.0] 0.0 6.75 3.05| 12.75]| 0.22| 42.35( 0.73] 0.0] 0.0 25 2011
cynums OBOLLI,EI7| 250 1.8 5.1 10.8 96.7| 0.0| 850| 0.2] 2.33| 0.0| 0.0| 29.47| 21.02| 46.13| 0.86| 366.49| 3.90 0.0| 0.0 99 2011
NTUUA TYWEHAA B CMETAHHO- 100 19.1 19.5 2.0 259.8 0.0 1.36| 0.0| 0.24| 0.0| 0.1] 20.14| 19.33| 162.0| 1.63| 239.75| 6.97| 0.1] 0.0 290 2011
MAKAPOHHbBIE U3OENTUA OTBAPHBIE 200 7.6 6.5 46.5 2747 0.1 0.00| 0.0| 0.15| 0.1| 0.0| 41.16| 30.62| 78.15| 1.42| 126.51| 0.00| 0.0 0.0 202 2011
KOMMOT N3 KYPATA 200 0.0 0.0 19.4 77.4| 00| 0.00| 0.0] 0.00| 0.0 0.0 9.27 1.98 0.00| 0.00 1.26| 0.00|] 0.0] 0.0 348 2011
XNEB MNIWEHNYHLIN 40 3.1 0.3 20.1 94.7| 0.0 0.00| 0.0] 0.78| 0.0 0.0 9.20| 13.20| 33.60| 0.80| 51.60( 0.00| 0.0 0.0 NP
XNEB P)KAHOW 20 0.0 0.0 0.0 0.0l 0.0] 0.00f 0.0 0.00| 0.0f 0.0 0.00 0.00 0.00| 0.00 0.00] 0.00( 0.0| 0.0 NP
Wtoro 3a npuem nuwm: 910 32.7 37.3 103.3 882.1| 0.3| 18.0| 0.4| 6.35| 0.1| 0.3]| 115.9| 89.20| 332.6| 4.93| 827.96| 11.6| 0.2]| 0.0
MongHuk
KOHOUTEPCKOE N3OENNE 100 12.6 6.6 46.8 325.0] 0.1| 0.06| 0.0] 0.34| 0.2 0.1]| 58.18| 16.12| 118.9| 0.96] 128.90| 2.72| 0.0| 0.0 NP
COK ®PYKTOBbIV N AroaHLIN 250 1.3 0.3 25.3 10751 0.0| 5.00| 0.0| 0.00| 0.0] 0.0| 17.50| 10.00| 17.50| 3.50| 300.00| 2.50| 0.0| 0.0 389 2011
Wtoro 3a npuem nuwm: 350 13.9 6.9 72.0 4325 01| 5.06| 0.0] 0.34| 0.2| 0.1| 75.68| 26.12| 136.4| 4.46| 428.90| 5.22| 0.0 0.0
Beero 3a feHb: 74.4 96.1 2291 19358 O.Z 26.? 1.(2) 10.? 3.111 l.g 678-519 190.2 970.3 15.2 2 065(i 63.£79 0.3 O.g
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8 neHb

MuweBble BellecTBa | dHepreTn- ButamMuHbl MuHepanbHble BewecTBa Ne
Mpuem nuwn, Macca yeckas CGopHuUK
HauMeHoBaHue 6nioaa nopumm Benku, | Xupsl, | Yrnesoa | yeunocts, | B1s C. mr A, E mr o, | B2, Ca. mr Mg, P. mr Fe, K mr |1 wkr F, | Se, | peuen- peuenTyp
r r bl, I KKan Mr ’ Mr ’ MKr | ™r ’ mr ’ Mr ’ ’ Mr Mr Typbl
3aBTpak
OBOLWWX CBEXXWNE B HAPE3KE ( 100 1.1 0.2 3.7 23.21 0.05 9.971 0.14| 0.39] 0.00| 0.03 0.00 0.00 0.00| 0.00 0.00| 0.00| 0.00| 0.00 71 2008
PbIBA 3ANEYEHHAA C 130 26.8 14.7 3.7 254.41 0.01 0.02] 0.02 1.55| 0.00] 0.01| 16.14 2.23 11.65| 0.09 23.03| 1.48| 0.00]| 0.00 232 2011
KALLA TPEYHEBAA 200 11.7 7.1 53.6 2258 0.31| 1.26| 0.49| 6.36| 0.08] 0.18]| 33.25]|174.51| 267.09| 6.15| 428.61| 4.78] 0.04| 0.01 166 2011
YA/ C NIMMOHOM 200 0.4 0.0 15.4 63.7] 0.00| 0.84] 0.00| 0.00] 0.00| 0.02| 23.62| 10.37| 13.56| 1.30| 51.47| 0.00| 0.00| 0.00 377 2011
XNEB MWEHNYHbLIN 30 2.3 0.2 15.1 71.1] 0.05| 0.00| 0.00| 0.59] 0.00| 0.02 6.90 9.90| 25.20| 0.60| 38.70| 0.00| 0.00| 0.00 NP
WToro 3a npuem nuwm: 660 42.2 22.2 91.4 638.1| 0.42] 12.09| 0.65 8.89| 0.08]| 0.26| 79.91|197.01| 317.50| 8.14| 541.81| 6.26] 0.04| 0.01
ObGep
BUHEIPET OBOLLl,HOI7I 100 1.3 6.0 8.2 92.71 0.04] 4.10| 0.30] 2.70| 0.00| 0.04| 24.13| 18.68| 40.48| 0.87| 284.05| 3.85] 0.02| 0.00 67 2011
CYMN-NAMMLWA OJOMALUHAA 250 0.9 5.0 7.1 77.3| 0.05 3.58| 0.00| 2.16| 0.00] 0.03| 17.65| 11.74 26.42| 0.46| 244.32| 2.29] 0.01| 0.00 113 2011
MnoB N3 OTBAPHOM 200 24.8 27.5 50.8 549.5| 0.10| 0.59| 0.32] 5.25| 0.00]| 0.16| 22.57| 56.55| 269.65| 3.20| 470.93| 9.88] 0.10]| 0.01 244 2011
HAMUTOK N3 YEPHON 200 0.2 0.1 24.6 101.2] 0.01] 15.52| 0.00| 0.14]| 0.00| 0.01| 14.94 7.24 5.76| 0.23| 69.23| 0.19] 0.00| 0.00 437 2008
XMNEB MWEHNYHbLIN 40 3.1 0.3 20.1 94.7]| 0.06| 0.00| 0.00| 0.78] 0.00| 0.02 9.20| 13.20| 33.60| 0.80| 51.60| 0.00] 0.01] 0.00 MNP
XMEB P>XAHON 20 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00| 0.00| 0.00] 0.00| 0.00] 0.00 0.00 0.00 0.00( 0.00 0.00| 0.00] 0.00| 0.00 ne
Wroro 3a npuem nuwm: 810 303| 388| 1108 915.4| 0.26 | 23.79| 0.62| 11.03| 0.00| 0.26 | 88.49|107.41| 375.91| 556" 1?1 | 1621 0.14| 001
MongHuk

KOHOUTEPCKOE N3OENUNE 100 12.6 6.6 46.8 325.0| 0.12| 0.06| 0.08| 0.34| 0.22] 0.16| 58.18| 16.12| 118.98| 0.96| 128.90| 2.72] 0.02| 0.02 MNP
PAXXEHKA 250 7.5 2.5 10.5 100.0] 0.05| 1.25] 0.00| 0.00| 0.00| 0.00]310.00| 35.00] 230.00| 0.00 0.00| 0.00] 0.00| 0.00 ne
WUToro 3a npuem nuwum: 350 20.1 9.1 57.3 425.0] 0.17| 1.31| 0.08| 0.34| 0.22] 0.16|368.18| 51.12| 348.98| 0.96| 128.90| 2.72| 0.02| 0.02
Bcero 3a AeHb: 927| 701| 2505| 19785| 0.85(37.19| 1.35| 2026| 0.30 | 0.68|536.58 | 355.54 | 1 9423 | 1466 |1 908 | 25.19] 0.20| 0.04
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9 neHb
Macca | MvueBble BewecTsa OHepreTn ButamuHbl MuHepanbHble BewecTBa Ne C60pHUK
Mpuem nuwiy, HanmeHoBakue nopuv | genkw | Xupwi | Yrneso ! B1 A o, | B2 M Fe I F. | se | P¢4€M | peuenty
GnioAa " r 'r) A ohronT Mr, C, mr M,r E, mr MK’r Mr, Ca, mr M%Y P, mr Mr’ K, mr MI’(I' M’r Mr’ - P
, , e T LleHHOCTb TVDhI

3aBTpak
OPYKTbl CBEXWE 100 0.8 0.2 7.3 36.9| 0.0] 15.20| 0.0 0.20| 0.0] 0.0| 31.50 9.90| 15.30| 0.09( 155.00| 0.00| 0.1] 0.0 340 2011
nyoguHr m3 TBOPOTI'A C [XXEMOM 230 28.8 19.6 14.6 371.2| 0.0 5.16| 0.0 2.22] 0.1| 0.3| 239.2| 35.53| 296.0| 0.89| 252.96| 2.38| 0.0 0.0 224 2008
KO®DEWHBLIN HAMUTOK C MONOKOM 200 3.3 3.1 26.5 148.0] 0.0 0.52| 0.0f 0.00| 0.0| 0.1] 111.4] 19.03| 87.89| 0.40| 169.61| 9.00| 0.0| 0.0 379 2011
XNEB MNIWEHNYHBIN 20 15 0.1 10.0 47.4] 0.0 0.00f 0.0 0.39| 0.0|] 0.0|] 4.60| 6.60| 16.80| 0.40( 25.80| 0.00| 0.0| 0.0 nP
Wtoro 3a npuem nuwm: 550 34.4 23.0 58.5 603.5| 0.1] 20.88| 0.1| 2.81| 0.1] 0.4| 386.7| 71.06| 416.0| 1.78| 603.37| 11.3| 0.1| 0.0

O6en

OBOLLUM CBEXWE B HAPES3KE ( 100 1.3 0.0 4.8 25.2| 0.0| 100.0] 0.2| 0.67| 0.0| 0.0] 7.20| 9.90| 14.40( 0.90| 163.00| 3.00| 0.0| 0.0 71 2008
PACCOJINBbHWK NEHUHIPAOCKAI 250 2.7 43 16.8 287.01 0.0|] 8.00| 0.2]| 2.44| 0.0| 0.0| 25.00| 26.00| 73.00| 1.00| 485.07| 4.40| 0.0 0.0 96 2011
PAIY N3 MTNLUbI 200 17.3 22.0 19.2 3446| 0.1 9.67| 0.2| 3.30| 0.0] 0.1] 30.97| 40.90| 191.0( 2.39| 785.11| 11.1] 0.1] 0.0 309 2008
KOMMNOT N3 CBEXNX MNOOOB 200 0.2 0.2 23.2 95.7| 0.0] 1.60| 0.0| 0.25| 0.0| 0.0| 19.81| 5.92| 3.96| 0.79| 112.82| 0.80| 0.0| 0.0| 342 2011
XNEB MNIWEHNYHBIN 40 3.1 0.3 20.1 94.7| 0.0 0.00] 0.0 0.78] 0.0| 0.0] 9.20| 13.20| 33.60| 0.80| 51.60| 0.00| 0.0| 0.0 nP
XNEB PXKAHOW 20 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0] 0.00| 0.0] 0.00f OO 00| 0.00f 0.00f 0.00| 0.00 0.00| 0.00( 0.0] 0.0 ne
Wtoro 3a npuem nuwm: 810 24.5 26.7 84.0 847.2 0'3 119'3 O'Z 7.44 0'8 0'3 92.18| 95.92 316'8 5.88 ! 5976' 192 O'é O.(2)

MongHuk
KOHONTEPCKOE U3OENVNE 100 12.6 6.6 46.8 325.01 0.1| 0.06( 0.0] 0.34| 0.2] 0.1| 58.18| 16.12| 118.9| 0.96| 128.90| 2.72| 0.0| 0.0 nP
YAIN C CAXAPOM 250 0.4 0.0 19.1 77.8| 0.0l 0.08| 00| 0.00| 0.0 0.0 20.08| 10.63| 15.57| 1.55| 53.41| 0.00| 0.0| 0.0| 376 2011
Wtoro 3a npuem nuwm: 350 13.1 6.6 65.8 402.8] 0.1 0.14] 0.0 0.34| 0.2| 0.1| 78.26| 26.75| 1345| 2.51| 182.31| 2.72| 0.0 0.0
Boero 3a geHb: 71.9 56.4 208.3 1853.4 O.I 140.3 O.g 10.3 0.3 1.(1) 557.% 193.; 866.? 10.% 2 3832. 33.3 O.g O.g
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10 AaeHb

MuweBble BewecTBa | dHepreTu- ButamuHbi MuHepanbHble BewecTBa Ne

Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue | Macca Yyeckas CO60opHUK
6noaa nopummn Benku, | XKupsl, | Yrneson | yeynocts, | B1, C. mr A, E mr n, | B2, Ca. mr Mg, P. mr Fe, K mr |1 mkr F, | Se, | peuen- peuenTyp
r r bl, I KKan mr ’ mr ’ MKr | Mr ’ mr ’ Mr ’ ’ Mr mr | Typbl
3aBTpak
OBOLWHbIE MANOYKN 100 0.8 0.1 2.5 14.01 0.03| 9.97]| 0.01| 0.10( 0.00] 0.04| 22.93| 13.96| 41.87| 1.00| 140.58| 2.99]0.02] 0.00 71 2008
KOTNETA "300OPOBbLE" C 130 16.4 20.7 10.1 222.81 0.10| 1.19] 0.36| 4.81| 0.17]0.14| 40.28| 32.12]|178.82| 2.76| 331.10| 8.74] 0.04] 0.00 38 2012
MAKAPOHHbIE U3OENUA 200 7.6 6.5 46.5 274.71 0.14| 0.00| 0.03| 0.15|0.10]|0.06| 41.16]| 30.62| 78.15| 1.42| 126.51| 0.00| 0.02| 0.02 202 2011
YAV C CAXAPOM 200 0.3 0.0 15.2 62.1] 0.00|] 0.07| 0.00| 0.00| 0.00]0.02| 16.15 8.57| 12.61| 1.25| 43.23| 0.00] 0.00| 0.00 376 2011
XNEB MWEHNYHbLIN 20 1.5 0.1 10.0 47.41 0.03| 0.00] 0.00| 0.39] 0.00{0.01 4.60 6.60| 16.80| 0.40| 25.80| 0.00] 0.00| 0.00 ne
WToro 3a npuem nuwm: 650 26.7 27.4 84.3 621.0| 0.30| 11.23| 0.40| 5.45| 0.27] 0.27]125.12| 91.87|328.25| 6.83| 667.22| 11.73| 0.08 | 0.02
O6epn
CANNAT "WWKONbHbIN BANLC" 100 5.9 155 1.4 168.31 0.04| 3.23|1 0.02| 4.44] 0.00|0.06| 12.41| 10.81| 62.78| 0.76] 106.60| 2.57]0.04| 0.01 29 2008
LLI U3 CBEXEW KAMYCTbI C 250 1.9 5.1 9.1 90.3] 0.07] 12.50| 0.26| 2.29| 0.00] 0.05| 41.38| 21.88| 42.64| 0.98| 327.88| 4.16| 0.03] 0.00 88 2011
rynaw 100 17.4 17.7 3.4 299.7|1 0.04| 1.11|0.01| 2.44]1 0.00|0.00| 15.54| 22.20(166.50| 2.22 0.00| 0.00| 0.00| 0.00 260 2011
KALLA MWEHNYHAA 200 8.7 7.2 50.8 237.0| 0.17| 0.00| 0.04| 1.53| 0.00|0.00| 36.61| 45.78(196.81| 3.06 0.00| 0.00| 0.00| 0.00 181 2008
KUCEJb _ 200 0.0 0.0 9.7 38.7] 0.00| 0.00| 0.00| 0.00| 0.00] 0.00 7.88 1.71 0.00| 0.00 0.87| 0.00| 0.00| 0.00 411 2008
XMNEB MWEHUYHbIN 40 3.1 0.3 20.1 94.7]1 0.06| 0.00f 0.00| 0.78] 0.00] 0.02 9.20| 13.20| 33.60| 0.80] 51.60| 0.00] 0.01] 0.00 MnP
XNEB P)KAHOW 20 0.0 0.0 0.0 0.0] 0.00| 0.00] 0.00| 0.00] 0.00{ 0.00 0.00 0.00 0.00| 0.00 0.00| 0.00| 0.00| 0.00 MnP
WUToro 3a npuem nuwim: 910 37.0 45.6 94.6 928.7| 0.38] 16.84| 0.33| 11.48] 0.00| 0.13 | 123.02 | 115.58 | 502.33| 7.82| 486.95| 6.73| 0.08] 0.01
MongHuk

KOHOUTEPCKOE U3OENVE 100 12.6 6.6 46.8 325.01 0.12| 0.06] 0.08| 0.34| 0.22]0.16| 58.18| 16.12]118.98| 0.96| 128.90| 2.72] 0.02] 0.02 nP
KOMMOT U3 KYPAIM 250 0.0 0.0 24.2 96.8] 0.00| 0.00| 0.00| 0.00| 0.00]0.00| 11.59 2.48 0.00| 0.00 1.58| 0.00] 0.00| 0.00 348 2011
Wtoro 3a npuem nuwm: 350 12.6 6.6 71.0 421.7] 0.12] 0.06| 0.08| 0.34| 0.22]0.16| 69.77| 18.60]118.98| 0.96| 130.48| 2.72| 0.02] 0.02
Bcero 3a aeHb: 763| 796| 2499 19715 0.80|28.13| 0.81|17.27| 0.49| 0.56 [ 317.91 | 226.05| 949.56 | 15.61 [ 1 2242 | 21.18| 0.18| 0.05
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MEOQY "WeaHosckasi COLL"

MUTOro no NPUMEPHOMY MEHIO

MNuwesble BewecTBa OHepreTu- ButamuHbl MuHepanbHble BelecTBa
Uroro yeckas
Benku, r Kupbl, r Yyrnesoabl, | yennocts, [ B C,vr |A,mr| E, mr A, B2, Ca,mr | Mg, mr P,vmr | Fe, mr K, mr I, mkr | F, mr Se,
r Kican Mmr MKr Mmr Mmr

MToro 3a Becb nepuog 731,9 662,0 2502,1 19299,1 7.53| 644.52| 10.65| 122.80 7.68 8.10| 4975.74 | 2304.53 | 8 884.21 | 136.66 | 19 650.20 | 333.82| 2.51 0.52
CpepHee 3HayeHue 3a nepvon 73.2 66.2 250.2 1929.9 0.75| 64.45| 1.07| 12.28 0.77 0.81 497.57 230.45 888.42| 13.67| 1965.02| 33.38| 0.25 0.05
CopepxaHue 6enkoB, X1poB, 152 30.9 53.9
YrneBoaos B

CYMMAPHbIE OB BEMbI BJ1FOA MO NMPUEMAM MNMULLIA (B TPAMMAX)

BospacT peten 3aBTpak ObGep
LUKOJIA 5-11 KNACCHblI 610 876

MonagHuk
350
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