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IIpuMepHOEe MEHIO palMOHAJBLHOI0 NuTaHud 1as ydyamuxcss MBOY «MBanosckas COII»

CocraBneHo 1Mo COOPHUKY pEeLenTyp Ha NPOAYKIIUIO ISl 00y4aroIIUXCsl BO BCEX 00pa30BaTEIbHBIX YUPEKICHUIX.
Pa3zpabotunku: Tyrenbsan B.A., Moruibnbsiii M.I1. 2008-2011 r.r.
Bo3pacTrHas kateropusi: 1 nerert 7-11 mer
Ce30H: oCeHHEE-3UMHUN
Pexxum nmuranus: nd.-nt. 3aBTpak ¢ 9:00 qo 13:00
nH.-nit. O6ex ¢ 13:00 mo 15:00
MH.-NT. ToJaaHuK 16:00

c. IBanoBKka



YTBepXAeHHOe MeHI0 paLmoHanbHoro nutaHus anga obydatowmxea MbOY "MeaHosckas COLU ™

CocTaBneHo no cOOPHUKY peLIenTyp Ha NPOAYKLUUIO s 0byyatoLmMxcs BO Bcex 0OpasoBaTesibHbIX yupexaeHusix. Paspadotunkm TytenbsH B.A.,MorunbHbin M.I1. 2008 -
2011rr.,C6opHuK meT.pekomeHgaumin Cankr.Mutep. 2008r.

BoapacTtHasg kateropus gna geten 7 - 11 net
Ce30H OCEHHE - 3VMHUN
Pexvm nutaHus :nH-NTH 3aBTpak ¢ 08.35 oo 12.00

oben ¢ 13.00 oo 14.30

nonaHuk 15.20

Wcnonuutens : KysHeuosa T.B. wed - nosap

1 peHb
Macca | MMvweBble BewecTea | dHepretw BUTtaMuHbI MwuHepanbHble BewecTBa Ne | ceopHuk
flpuem nuum, HaumeroBanme nopum | Benku | XKupe: | Yr1eBo ; B1 A n, | B2 M Fe | se, | P€4€M | peuenty
6nioaa " . ': a veckas wr | Comr| o [Esmrf o8 | e | s mr M?_’ Pomr | 2 Kwr | o [Fomr| D0 - p
’ ) bl I LUEeHHOCTb IVDhbI

3aBTpak
KALLA MAHHAST >KUOKAS 200 5.9 8.0 26.7 289.6| 0.0 1.29| 0.0| 0.65| 0.0] 0.0 136.7| 19.35( 113.5| 1.29] 0.00( 0.00( 0.00| 0.0 189 2008
ANLA BAPEHbIE 40 5.0 45 0.3 61.3| 0.0| 0.00| 0.1] 0.81] 0.8| 0.1| 19.93| 4.35| 69.55| 0.91| 56.35| 8.05| 0.02| 0.0] 209 2011
KAKAO C MOJTOKOM 200 3.8 3.0 14.4 96.1| 0.0| 0.52| 0.0| o.00f 0.0 0.1 o0.00| 0.00| 0.00]| 0.00 0.00| 0.00f 0.00] 0.0] 382 2011
XNEB MWEHNYHbBIN 20 15 0.1 10.0 47.4( 0.0] 0.00| 0.0] 0.39| 0.0 0.0] 460| 6.60| 16.80| 0.40| 25.80| 0.00| 0.00| 0.0] P
aT'IyElj:lrlI;CI:I/IﬁBI\I/EImVJIJEAPMH GENOKO.EAHA | 100 04| 04 95 45.6 o.g 4.00 0-2 0.63 0-8 o.g 14.40| 7.20| 9.90| 1.98|278.00| 2.00| 0.01 0-8 340 2011
WTtoro 3a npuem nuwm: 560 16.6 16.0 60.9 540.0|1 0.1| 5.81| 0.1| 2.48| 0.8| 0.3| 175.6| 37.50| 209.7| 4.58]| 360.15| 10.0| 0.03| 0.0

O6en

OBOLLIM CBEXXME B HAPESKE ( 60 0.6 0.1 2.2 13.9] 0.0| 5.98| 0.0 0.23| 0.0] 0.0 o0.00| o0.00] o0.00] 0.00f 0.00f 0.00[ 0.00[ 0.0 71 2008
CYN KAPTO®ENbHbIN C BOBOBLIM 200 46 43 15.1 117.7| 0.1| 3.72| 0.2| 3.26| 0.0 0.0| 28.91| 26.64| 62.62| 1.53| 378.58| 3.56| 0.02| 0.0| 102 2011
MAOB M3 NTULbI 200 21.9| 274 51.2 417.1| 0.1 1.48] 0.4] 484| 00| 0.1]| 30.44]| 54.16| 249.2( 2.26]310.32] 7.97| 0.15[ 0.0 201 2011
KOMMOT M3 ANENbCUHOB 200 0.3 0.1 25.9 106.9| 0.0 8.04| 0.0 0.07]| 0.0] 0.0| 1724 538 6.94| 0.09| 67.21| 0.67| 0.01| 0.0| 346 2011
XNEB MWEHWNYHBIN 40 3.1 0.3 20.1 94.7| 0.0| 0.00| 0.0] 0.78] 0.0| 0.0] 9.20| 13.20( 33.60| 0.80| 51.60| 0.00| 0.01| 0.0] nP
XIEB PYKAHOW 20 1.6 0.6 9.6 51.8| 0.0| 0.08| 0.0] 0.07]| 0.0| 0.0| 1460 8.00| 25.00| 0.00] 33.20| 0.00| 10.2| 6.1|] P
WToro 3a npuem nuuwm: 720 321 328 1240 802.2| 0.4 193] 0.7| 9.25] 0.0| 0.3]| 100.3| 107.3| 377.3| 4.68] 840.91| 12.2| 10.3| 6.2

MongHuk
KOHOWTEPCKOE U3OENVE 50 6.3 3.3 23.4 1625| 0.0| 0.03| 0.0 0.17| 0.1| 0.0| 29.00| 8.06| 59.49| 0.48( 64.45| 1.36]| 0.01| 0.0 NP
COK ABJIOYHBIN 250 1.3 0.3 25.3 1075| 0.0| 5.00| 0.0 0.00| 0.0 0.0] 1750 10.00| 17.50| 3.50( 300.00| 2.50| 0.00| 0.0 389 2011
WToro 3a npuem nuwu: 300 7.6 3.6 48.6 270.0] 0.0 5.03| 0.0 0.17| 0.1] 0.1| 46.59| 18.06| 76.99| 3.98( 364.45| 3.86| 0.01| 0.0
Bcero 3a getb: s62| s24| 23361 16121 0.; 30.‘11 o.g 11.8 1.8 o.g 322.2 162.?1 664.‘11 13.‘21 1 5655. 26.1 10.;1 6.2
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2 neHb

MuweBble BelwecTBa

OHepreTu-

ButamuHsbl

MuHepanbHble BewecTBa Ne
Mpuem nuwm, Macca yeckas eLen- C6opHuUK
HauMeHoBaHue Grloaa nopumm Benku, | Xupbl, | Yrnesoa | yepnocts, | BT C. mr A, E, o, | B2, Ca, mr Mg, P, wr Fe, K mr |1, mkr | F, mr Se, | P peuenTyp
r r bl, T KKan Mmr Mr | mr | mkr | mr Mmr Mr Mr | Typbl
3aBTpak
OBOLUHBbIE MANOYKA 60 0.5 0.1 1.5 8.4 0.02 5.98| 0.01| 0.06] 0.00| 0.02| 13.75 8.37| 25.12| 0.60 84.32| 1.79| 0.01| 0.00 71 2008
KOTNEThI PYBINEHBLIE 13 120 16.7 12.8 15.3 201.2| 0.09| 14.38| 0.13| 3.24| 0.00| 0.15| 73.73| 34.16|147.46| 1.80| 220.19| 6.69| 0.12| 0.02| 314 2008
MAKAPOHHbIE U3OENMUA 150 5.7 4.8 34.9 205.9| 0.10| 0.00| 0.02] 0.11| 0.08| 0.04| 30.88| 22.97| 58.61| 1.08| 94.88| 0.00| 0.01|0.01| 202 2011
YA C CAXAPOM 200 0.3 0.0 15.2 62.1| 0.00] 0.07| 0.00| 0.00| 0.00| 0.02| 16.15| 857| 12.61| 1.25| 43.23| 0.00| 0.00( 0.00| 376 2011
XNEB MWEHNYHBLIN 30 2.3 0.2 15.1 71.11 0.05| 0.00| 0.00| 0.59| 0.00] 0.02 6.90 9.90| 25.20| 0.60 38.70| 0.00| 0.00| 0.00 MNP
WTtoro 3a npuem nuwm: 560 25.6 17.8 81.9 548.6| 0.26| 20.43| 0.16| 4.00| 0.08]| 0.25]141.41| 83.97]|269.00| 5.33] 481.32| 8.48| 0.14| 0.03
O6en
CAJIAT N3 MOPKOBIU U 60 0.5 3.0 9.4 68.1]| 0.03 1.67]| 0.63| 1.62| 0.00| 0.03| 18.41| 12.72| 18.35| 0.80| 135.47| 2.11| 0.02] 0.00 40 2011
BOPLY CUBUPCKNW 200 3.1 35 14.9 103.9| 0.06 7.70] 0.17| 1.49| 0.00| 0.06| 36.88| 25.32| 71.20| 1.19| 402.11| 3.80| 0.01| 0.00 80 2008
YXAPKOE MNMO-AOMALLHEMY 200 24.1 23.1 21.4 389.9| 0.18] 11.57| 0.04| 1.02| 0.08] 0.23| 24.69| 50.66]|250.22| 3.90 1 156'2 15.53| 0.10] 0.00 259 2011
KNCEJb 200 0.1 0.1 27.9 78.0] 0.01 2.00] 0.00| 0.10| 0.00]| 0.00 5.00 2.00 8.00| 0.40 0.00| 0.00| 0.00| 0.00 411 2008
XNEB MWEHUYHBLIN 40 3.1 0.3 20.1 94.7] 0.06| 0.00| 0.00] 0.78| 0.00| 0.02 9.20| 13.20| 33.60| 0.80 51.60| 0.00| 0.01| 0.00 NP
XNEB P>KAHOW 20 1.6 0.6 9.6 51.8] 0.09| 0.08| 0.00] 0.07| 0.00| 0.07| 14.60 8.00| 25.00| 0.00 33.20| 0.00] 10.20| 6.18 NP
WTtoro 3a npuem nuwm: 720 32.4 30.6 103.2 786.4| 0.43]| 23.02| 0.84| 5.08| 0.08] 0.411108.781111.90|406.37| 7.09 1 779'5 21.44110.34] 6.18
MongHuk

KOHOUTEPCKOE U3LOEJTUE 50 6.3 3.3 23.4 162.5| 0.06| 0.03| 0.04] 0.17| 0.11| 0.08| 29.09 8.06| 59.49| 0.48 64.45] 1.36| 0.01| 0.01 NP
KOMMOT 13 CBEXUX Arof 250 0.3 0.1 28.1 115.7| 0.01| 2.25| 0.01| 0.12| 0.00| 0.01| 21.70| 10.72| 10.13| 0.17| 97.40| 0.75| 0.00| 0.00| 375 2011
WTtoro 3a npuem nuwm: 300 6.6 3.4 51.5 278.2| 0.07 2.28| 0.05] 0.29| 0.11| 0.09| 50.79| 18.78| 69.62| 0.65| 161.85| 2.11| 0.01| 0.01
Bcero 3a AeHb: 646| 518| 2366| 16131| 0.76] 45.73| 1.05| 9.37| 0.27| 0.75 | 300.98 | 214.65 | 744.99 | 13.07|? 422'6‘ 32.03| 10.49| 6.22
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3 peHb

MuweBble BelwecTBa

OHepretn

ButamMuHbl

Ne

Macca MuHepanbHble BelwecTBa C6OpHUK
flpuem Ly, HaumeHoBakue nopum | genku | XKupe | Yrneso ; B1 A E n, | B2 M Fe | Se peuen peuenTy
Gniona n r E A oowan Mr, C, mr M,r M,r MK’r Mr, Ca, mr Mgr’ P, mr Mr’ K, mr M;(r F,mr Mr’ ) P
s ) e r LeHHOCTb TVDhI
3aBTpak

3ATMEKAHKA N3 TBOPOTA C 180 26.6 13.6 24.2 232.3| 0.0 1.17| 0.0 2.2] 0.1]| 0.3| 230.0| 36.00| 273.1| 1.04| 314.98| 3.85| 0.04| 0.0| 224 2008
BYTEPBEPO[bI C CbIPOM 30 35 5.7 9.3 78.3| 0.0 0.06| 0.0 0.1 0.0| 0.0 83.77 552| 57.72| 0.28| 25.01| 0.00| 0.00| 0.0 3 2011
KO®EWHBLIA HAMUTOK 200 1.5 1.3 22.4 107.01 0.0 0.52| 0.0 0.0l 0.0| 0.1] 113.5| 19.50| 87.89| 0.40| 169.77| 9.00| 0.00| 0.0 432 2008
XMNEB MIWEHNYHBLIN 20 1.5 0.1 10.0 47.41 0.0 0.00| 0.0 0.3] 0.0f 0.0 4.60 6.60| 16.80| 0.40| 25.80| 0.00| 0.00( 0.0 nP

PPYKTbl CBEXWE 100 0.8 0.2 7.3 36.9| 0.0| 15.20| 0.0| 0.2 0.0| 0.0| 31.50| 9.90| 15.30| 0.09] 155.00| 0.00| 0.14| 0.0] 340 2011
WTtoro 3a npuem nuwm: 530 33.9 20.9 73.2 501.9| 0.2| 16.95| 0.1| 29| 0.1 0.5| 463.3| 77.52| 450.8| 2.21| 690.56| 12.8| 0.18| 0.0

O6ea

OBOLUM CBEXXVE B HAPE3KE ( 60 0.8 0.0 2.9 15.1| 0.0| 60.00( 0.1| 04| 00| 00| 4.32| 594| 8.64| 054 97.80| 1.80| 0.01| 0.0 71 2008
CYn C BEPMULLESBIO 200 1.4 2.2 10.7 118.2| 0.0| 5.28| 0.1| 0.9| 0.0 0.0| 16.97| 17.43| 39.50| 0.68| 371.22| 3.64| 0.02| 0.0 103 2011
OPUKALENBKUN U3 NTULBI 90 135 13.0 9.4 208.1| 0.0 0.58| 0.0| 0.1 0.0] 0.1| 33.16| 15.01| 123.1| 1.12| 174.01| 5.81| 0.08| 0.0] 297 2011
KAMYCTA TYLWEHAA 150 3.7 6.0 15.8 134.4] 00| 31.20| 0.1| 2.7| 0.0 0.0| 79.48| 30.57| 61.23| 1.80| 388.03| 6.18| 0.02| 0.0 139 2011
COK ®PYKTOBBIW 200 1.0 0.2 20.2 86.0| 0.0] 4.00| 0.0 0.0f 0.0| 0.0| 14.00|] 8.00| 14.00| 2.80] 240.00| 2.00| 0.00| 0.0] 389 2011
XMNEB MIWEHNYHBLIN 40 3.1 0.3 20.1 9471 0.0 0.00| 0.0f 0.7 0.0| 0.0| 9.20| 13.20| 33.60| 0.80| 51.60| 0.00| 0.01] 0.0 npP

XMNEB PXXAHOW 20 1.6 0.6 9.6 51.8| 0.0] o0.08] 0.0 0.0f 0.0 0.0| 14.60| 8.00| 25.00f 0.00] 33.20| 0.00| 10.2] 6.1 MnP

WTtoro 3a npuem nuwim: 760 25.0 22.3 88.5 708.2 0'11 101'}1 0'2 5'8 0'8 O'S 171'; 98.15 305'2 7.74 ! 3558' 19.;1 10'2 G'é

MongHuk

KOHONTEPCKOE N3OENVE 50 6.3 3.3 234 190.2( 0.0| 0.03| 0.0] 0.1] 0.1 0.0| 29.09| 8.06| 59.49| 0.48| 64.45( 1.36| 0.01| 0.0 MNP

YA C NMMOHOM 250 0.5 0.0 19.2 79.8| 0.0 1.04] 0.0| 0.0] 0.0 0.0 29.42| 12.87| 16.76| 1.60| 63.73| 0.00| 0.00| 0.0| 377 2011
WTtoro 3a npuem nuwim: 300 6.8 3.3 42.6 270.0| 0.0 1.07| 0.0 0.1] 0.1| 0.1]| 58.51| 20.93| 76.25| 2.08| 128.18| 1.36| 0.01]| 0.0

Boero 3a geHb: 65.6 26.5 204.3 14801 0.8 119.615 0.675 8.% 0.5 1.8 693.2 196.8 832.‘11 12.3 2 1746; 33.?1 10.2 6.%
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4 neHb

MuweBble BelwecTBa

OHepreTn

ButamuHsbl

Ne

Macca MuHepanbHble BewecTBa CGOpPHMK
flpuem nuwy, HaumeHoBakue nopum | genku | XKuper | Yrneso | B1 A | E | A |B2 M Fe [ se, | PEH4€M | peuenty
6niopa n r ‘r) A oowan Mr, C, mr M,r M’r MK’r Mr, Ca, mr Mgr’ P, mr Mr’ K, mr M;(r F, mr Mr’ ) p
’ ’ BT UeHHocTbL TVDhI
3aBTpak

PbIBA, TYLLEHHAS B TOMATE C 90 12.5 8.1 2.9 134.7| 0.0 1.32] 05| 2.0] 0.0] 0.0| 1539 10.96| 19.03| 0.37| 87.47| 1.75| 0.01| 0.0 229 2011
MIOPE KAPTO®ESIbHOE/KAPTO®ENb 150 3.1 5.2 21.3 245.1| 0.1| 10.3] 0.0| 0.2| 0.0| 0.1 34.95| 29.00| 83.74| 1.18] 760.19]| 8.42| 0.04] 0.0] 128 2011
YA/ C NMIMMOHOM 200 0.4 0.0 15.4 63.7] 0.0] o.84| 0.0f 0.0f 0.0f 0.0[ 23.62[ 10.37| 1356 1.30| 51.47| 0.00] 0.00| 0.0 377 2011
XNEB MWEHNYHBIN 20 15 0.1 10.0 47.4| 0.0 o.oo| 00| 03] 0.0] 0.0] 460| 6.60| 16.80]| 0.40| 25.80( 0.00| 0.00 0.0 NP

®PYKTbl CBEXME 100 0.4 0.3 10.0 456 0.0 2.00] 0.0] 03] 0.0] 0.0] 17.10] 10.80| 14.40| 1.80| 155.00| 1.00| 0.01| 0.0 340 2011
Wroro 3a npuem nuwm: 560 179| 137 59.6 536.4 O'é 14'2 o.g 3'8 0'3 O'é 95.66 | 67.73 147'2 505 * 07% 11'% 0.06 0'8

ObGep

CANAT "JAPbI OCEHW" 60 0.8 3.0 5.8 544] 0.0] 7.16| 0.0 14| 0.0 0.0| 2084 8.36| 1564 0.78] 140.81| 2.17] 0.00| 0.0| 54 2011
CYMN KAPTO®ESbHbIM C MENBMEHSMMN 200 1.6 2.2 12.2 75.6]| 0.0] 6.08[ 0.1 0.9| 0.0 0.0| 18.28| 19.59| 44.72| 0.77| 428.05| 4.14] 0.02| 0.0 88 2011
rynsw 90 157 159 3.1 270.0| 0.0| 1.00| 0.0] 22| 0.0| 0.0| 14.00[ 20.00]| 150.0| 2.00f o0.00| 0.00| 0.00| 0.0] 260 2011
KALLA FTPEYHEBAS PACCbIMYATASA 150 3.6 46 37.7 206.0( 0.0[ 0.00| 0.0| 03| 0.0| 0.0 11.00| 26.00| 78.00| 0.60] 0.00] 0.00[ 0.00] 0.0] 323 2008
KOMMOT M3 CBEXXWX MNOA0B 200 0.2 0.2 23.2 95.7] 0.0| 1.60| 0.0[ 0.2| 0.0f 0.0f 1981 592 3.96( 0.79]| 112.82| 0.80] 0.00| 0.0 342 2011
XNEB MEHNYHBIN 40 3.1 0.3 20.1 94.7] 0.0 o.00| 0.0 0.7| 0.0 0.0 9.20[ 13.20( 33.60( 0.80| 51.60| 0.00] 0.01| 0.0 mP

XIEB PXXAHOW 20 1.6 0.6 9.6 51.8| 0.0] o.08| 0.0 0.0f 0.0f 0.0f 1460 s.00| 25.00( 0.00] 33.20| 0.00] 10.2] 6.1 P

WToro 3a npnem nuwm: 760 265 268 1117 848.2| 0.3| 15.9] 02| 59| 0.0 0.1 107.7| 101.0| 350.9| 5.74] 766.48| 7.11| 10.2] 6.1

MongHuk

KOHOUTEPCKOE WU3OENVE 50 6.3 3.3 23.4 192.6| 0.0[ 0.03] 0.0] 0.1 0.1] 0.0| 29.09| 8.06| 59.49| 0.48| 64.45( 1.36| 0.01| 0.0 NP

KOMMOT U3 CMECU CYXO®PYKTOB 250 0.0 0.0 19.4 77.4] 0.0] o.00| 0.0f 0.0f 0.0f 0.0[ 1064 229 o0.00[ 0.00] 1.36| 0.00] 0.01| 0.0] 349 2011
WToro 3a npuem nuwm: 300 6.3 3.3 42.8 270.0( 0.0| 0.03]| 0.0| 0.1 0.1 0.0| 39.73| 10.35| 59.49| 0.48| 65.81] 1.36( 0.02] 0.0

Bcero 3a AeHb: 507 438| 2140| 16545 o.g 30"7" 0'3 9'2 O'g 0"3‘ 243'% 179'% 557'2 11'5 ! 9122' 19'2 10'? 6'%
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5 peHb

MuweBble BelwecTBa

OHepreTu-

ButamMuHbl

MuHepanbHble BewecTBa Ne
Mpuem nuwm, Macca yeckas CO60pHUK
HaumeHoBaHue Gmioaa | nopuwn | Benku, | Xupel, | Yneson | yeunocts, [ B | g omr [ A | Emr | B | B2 [camr| MO | powr | F& | Komr |1 mir | Fomr | S& | PEHE™ | penentyp
r r bl, I KKan mr ’ mr ’ MKr | mr ’ mr ’ mr i ’ ’ Mr TYpbl
3aBTpak
OBOLLUU CBEXXME B HAPESKE ( 60 0.5 0.1 1.5 8.4| 0.02] 5.98| 0.01| 0.06| 0.00] 0.02| 13.75 8.37| 25.12| 0.60| 84.32| 1.79| 0.01| 0.00 71 2008
MnOB 13 OTBAPHOW 150 18.7 23.0 38.6 306.0] 0.07| 0.60| 0.40| 5.03] 0.00| 0.11] 20.56| 45.06|205.79| 2.48| 368.28| 7.79| 0.08] 0.01 244 2011
YA C CAXAPOM 200 0.3 0.0 15.2 62.11 0.00| 0.07| 0.00| 0.00| 0.00] 0.02] 16.15 8.57| 12.61| 1.25 43.23| 0.00| 0.00( 0.00 376 2011
COK ( MHAO.YTAK.) 200 0.6 0.0 32.0 131.9| 0.03| 4.80| 0.10| 0.00| 0.00| 0.07 9.00| 21.60| 27.00| 0.36] 304.00f 0.00| 0.00| 0.00 nP
XNEB MNWEHWNYHbLIN 20 1.5 0.1 10.0 47.41 0.03| 0.00| 0.00| 0.39] 0.00| 0.01 4.60 6.60| 16.80| 0.40| 25.80| 0.00| 0.00| 0.00 ne
WTtoro 3a npuem nuwm: 630 21.6 23.2 97.4 555.8| 0.15| 11.45]| 0.51| 5.48| 0.00| 0.23| 64.06| 90.20287.32| 5.09| 825.63| 9.58| 0.09] 0.01
O6ea
CAJNAT "MONOHBIHCKUIA" 60 0.7 6.1 2.2 36.1| 0.02] 27.60| 0.06| 2.88| 0.00| 0.04| 18.00 8.40| 15.00| 0.48| 67.45| 0.94| 0.00( 0.00 28 2008
CVYI C PblIBHbIMA 200 0.0 0.0 0.0 86.2| 0.00|] 0.00| 0.00| 0.00| 0.00]| 0.00 0.00 0.00 0.00( 0.00 0.00| 0.00| 0.00| 0.00 87 2011
KHENW KYPWHBIE C 120 18.3 20.5 4.7 275.1] 0.08 1.28] 0.18]| 0.56| 0.25| 0.17| 31.07| 20.98|167.23| 1.79] 204.21| 8.15| 0.12| 0.02 319 2008
MAKAPOHHbIE N3OENNA 150 5.7 4.8 34.9 2059 0.10f 0.00| 0.02] 0.11| 0.08| 0.04| 30.88| 22.97| 58.61| 1.08| 94.88| 0.00| 0.01] 0.01 202 2011
KOMMOT U3 CBEXUX Aron 200 0.2 0.1 22.4 92.5( 0.01] 1.80| 0.01| 0.10| 0.00] 0.01] 17.36 8.58 8.10| 0.14| 77.92| 0.60| 0.00]| 0.00 375 2011
XNEB MNWEHWNYHbLIN 40 3.1 0.3 20.1 94.7| 0.06| 0.00| 0.00| 0.78| 0.00]| 0.02 9.20| 13.20| 33.60| 0.80| 51.60| 0.00| 0.01| 0.00 NP
XINEB P)KAHOM 20 1.6 0.6 9.6 51.8| 0.09| 0.08| 0.00| 0.07| 0.00] 0.07| 14.60 8.00| 25.00| 0.00| 33.20| 0.00| 10.20| 6.18 NP
WTtoro 3a npuem nuwim: 790 29.6 32.3 93.9 842.4| 0.36] 30.76 | 0.27| 4.50] 0.33| 0.35|121.11| 82.13|307.54| 4.29] 529.26| 9.69| 10.34| 6.21
MongHuk

KOHOUTEPCKOE U3OENUE 50 6.3 3.3 23.4 192.5] 0.06| 0.03| 0.04| 0.17] 0.11] 0.08| 29.09 8.06| 59.49| 0.48| 64.45| 1.36| 0.01| 0.01 MnP
CHE>XXOK 250 7.3 6.3 10.0 132.5] 0.10| 1.75| 0.07| 0.18] 0.00| 0.43]|300.00| 35.00]|237.50| 0.25| 365.00| 22.50| 0.05] 0.00 MnP
WTtoro 3a npuem nuwm: 300 13.6 9.6 33.4 325.01 0.16| 1.78] 0.11] 0.35| 0.11| 0.51|329.09| 43.06|296.99| 0.73]| 429.45| 23.86| 0.06| 0.01
Bcero 3a geHb: 64.7 65.0 224.6 1723.2| 0.67] 43.99| 0.89| 10.33| 0.44| 1.09]514.26]215.39|891.85| 10.11 1 784'2 43.13| 10.49| 6.23
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6 geHb

MuweBble BelwecTBa

OHepreTn

ButamMuHbl

Ne

Macca MuHepanbHble BewecTBa CGOpPHMK
- euen
FIPHeN niiL, HaumeroBaye oniona "05'4“ Be,anw )K‘:I‘r)bl ym-:Bo u:s:f;b ?n1r, C,mr le,r Er ,\ﬂ(’r ?ﬂZr, Ca, mr '\:Iagr P, mr 'l:wer’ K, mr |1, mkr|F, mr ?ner P I:‘ peu:nTy
hi_ T TVDLI
3aBTpak
KALLA MWEHHAA XXNOKAA 200 7.2 8.9 315 236.1| 0.1| 1.29] 0.0] 0.1] 0.0] 0.0| 141.9]| 46.44| 178.0| 25 0.00| 0.00( 0.00| 0.0 189 2008
BYTEPBEPObI C CbIPOM 30 3.5 5.7 9.3 78.3|1 0.0|] 0.06] 0.01 0.1] 0.0] 0.0| 83.77 5.52| 57.72| 0.2] 25.01| 0.00| 0.00| 0.0 3 2011
KAKAO C MOJTIOKOM 200 3.8 3.7 24.3 146.8| 0.0 0.52| 0.0] 0.0| 0.0] 0.1 111.4| 27.49| 95.58| 0.8]| 207.29| 9.00| 0.00| 0.0 382 2011
XNEB MNWEHWNYHbLIN 20 15 0.1 10.0 47.4]1 0.0| 0.00| 0.0f 0.3|] 0.0] 0.0 4.60 6.60| 16.80| 0.4| 25.80| 0.00| 0.00| 0.0 nP
OPYKTbl CBEXWE 100 1.5 0.5 20.4 93.1] 0.0] 4.001 0.0| 0.0] 0.0] 0.0 7.20| 37.80| 25.20| 0.5| 348.00| 0.00( 0.00| 0.0 340 2011
WTtoro 3a npuem nuwm: 550 17.4 18.9 95.5 601.7| 0.2] 5.87| 0.1] 06| 0.0l 0.2] 348.9| 123.8| 373.3| 4.6| 606.10| 9.00| 0.00| 0.0
O6ea
CANAT BUTAMWHHBIN (1-b|l7| BAPWAHT) 60 0.7 3.0 6.3 56.01 0.0] 6.19] 0.1| 14| 0.0] 0.0| 21.57 8.81| 15.07| 0.6 116.54| 1.68| 0.01] 0.0 41 2008
CYM KAPTO®ESIbHbIN C BOBOBbLIMU 200 4.6 4.3 15.1 117.7] 0.1| 3.72| 0.2| 3.2| 0.0|] 0.0 28.91| 26.64| 62.62| 1.5| 378.58| 3.56| 0.02| 0.0 102 2011
PbIBA 3AIEY, B CMETAH.COYCE 120 16.8 10.8 9.9 204.2|1 0.0] 0.04| 0.0|] 0.6| 0.3| 0.0] 22.85 7.63| 41.92| 0.6| 56.62| 3.50| 0.01]| 0.0 234 2011
PUC OTBAPHOWM C OBOLWAMU 150 3.2 5.4 32.7 192.1| 0.0 0.52( 0.2| 0.4| 0.0| 0.0| 10.24| 23.79| 68.72| 0.5 77.28| 1.31| 0.02| 0.0 58 2011
KOMMNOT N3 CMECU CYXODPYKTOB 200 0.0 0.0 15.5 61.9| 0.0] 0.00f 0.0|] 0.0] 0.0] 0.0 8.52 1.83 0.00| 0.0 1.09| 0.00| 0.00| 0.0 349 2011
XNEB MNWEHWNYHbLIN 40 3.1 0.3 20.1 94.7] 0.0] 0.00f 0.0|] 0.7] 0.0] 0.0 9.20| 13.20| 33.60| 0.8| 51.60| 0.00( 0.01] 0.0 NP
XINEB P)KAHOM 20 1.6 0.6 9.6 51.8|1 0.0| 0.08] 0.0 0.0] 0.0] 0.0| 14.60 8.00| 25.00| 0.0 33.20| 0.00| 10.2] 6.1 NP
WTtoro 3a npuem nuwim: 790 30.0 24.4 109.1 7785 0.3| 10.5| 0.6| 6.6| 0.4 0.2| 115.8| 89.90| 246.9| 4.1| 714.91| 10.0| 10.2| 6.1
MongHuk
KOHOUTEPCKOE U3LOEJTUE 50 6.3 3.3 23.4 162.5| 0.0 0.03| 0.0] 0.1] 0.1] 0.0] 29.09 8.06| 59.49| 0.4| 64.45| 1.36| 0.01]| 0.0 nP
KOMIMOT N3 CBEXUX Aroa 250 0.4 0.2 26.9 112.8| 0.0 30.0( 0.0f 0.2 0.0| 0.0| 21.36| 12.41| 11.14| 0.4 132.65| 0.38]| 0.01| 0.0 375 2011
WTtoro 3a npuem nuwm: 300 6.7 3.5 50.3 275.3]1 0.0| 30.0] 0.0] 0.4] 0.1] 0.1| 50.45| 20.47| 70.63| 0.9| 197.10] 1.74] 0.02| 0.0
Bcero 3a AeHb: s41| 467| 2549| 16554 0'1 46"5" 0'§ 7'2 0'? 0'3 515"21 234'2 690'2 9'; ! 5181' 20.; 10'3 6'(2)
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7 peHb

MuweBble BelwecTBa

OHepreTn

ButamuHsbl

Ne

Macca MuHepanbHble BewecTBa CGOpPHMK
flpuem nuuim, HaimeHoBaHme NopuM | Benku | Xuper | Yrneso | B1 A|E |0 |B2 M Fe | se, | PEH4€M | peuenty
GnioAa n r ‘r) A o Mr, C, mr M,r M’r MK’r Mr, Ca, mr Mgr’ P, mr Mr’ K, mr M;(r F, mr Mr’ ) P
’ ’ BT UeHHOCTb TVDhI
3aBTpak

OMIJIET C CbIPOM 150 16.1 28.9 6.6 248.9| 0.0] 0.70| 0.3| 19| 20| 0.4| 255.6| 26.31| 278.7| 2.03| 314.49| 27.8] 0.04| 0.0 211 2011
BYTEPBPO[ C MACJIOM (BATOH) 30 1.3 10.1 9.0 92.0|1 0.0 0.00f 0.0} 0.2] 0.2 0.0 5.00 2.40| 14.40| 0.24]| 19.90| 0.00] 0.00| 0.0 1 2008
YA C MOTOKOM 200 3.1 3.1 16.0 105.3| 0.0 0.59| 0.0f 0.0] 0.0] 0.1 119.7| 20.15| 84.61| 1.33| 189.23| 9.00| 0.00| 0.0 378 2011
XNEB MNWEHWNYHbLIN 20 1.5 0.1 10.0 47.4]1 0.0| 0.00f 0.0] 0.3| 0.0] 0.0 4.60 6.60| 16.80| 0.40| 25.80| 0.00| 0.00| 0.0 neP

OPYKTbl CBEXWE 100 0.4 0.3 10.0 456 0.0] 2.00f 0.0] 0.3] 00| 0.0| 17.10| 10.80| 14.40| 1.80| 155.00| 1.00| 0.01| 0.0 340 2011
WTtoro 3a npuem nuwm: 500 22.5 42.5 51.6 539.1| 0.1] 3.29| 0.4| 29| 2.1| 0.6| 402.1| 66.26| 408.9| 5.80| 704.42| 37.8] 0.05| 0.0

O6ea

CANAT N3 CBEXXNX MOMMNOOPOB C 60 0.7 3.6 2.7 4721 0.0| 490( 0.0] 1.7| 0.0] 0.0 4.05 1.83 7.64] 0.14| 25.41| 0.44| 0.00| 0.0 25 2011
Ccynum3 OBOLLI.EI?I 200 1.5 4.1 8.6 77.3| 0.0] 6.80| 0.1| 1.8] 0.0 0.0|] 23.57| 16.81| 36.90| 0.68| 293.19| 3.12| 0.01| 0.0 99 2011
MTUUA TYWWEHAA B CMETAHHO- 90 17.2 17.6 1.8 233.8| 0.0] 1.22| 0.0| 0.2 0.0 0.1| 18.22| 17.40| 1458 1.47]| 215.97| 6.27| 0.11| 0.0 290 2011
MAKAPOHHbBIE U3OENNA OTBAPHbIE 150 5.7 4.8 34.9 205.9| 0.1 0.00|] 0.0f 0.1| 0.0| 0.0| 30.88| 22.97| 58.61| 1.08| 94.88| 0.00| 0.01| 0.0 202 2011
KOMMNOT U3 KYPATU 200 0.0 0.0 194 77.4] 00| 0.00|] 0.0] 0.0f 0.0 0.0 9.27 1.98 0.00| 0.00 1.26| 0.00] 0.00| 0.0 348 2011
XNEB MNWEHWNYHbLIN 40 3.1 0.3 20.1 94.7] 0.0| 0.00] 0.0] 0.7 0.0| 0.0 9.20| 13.20| 33.60| 0.80| 51.60| 0.00| 0.01| 0.0 ne

XINEB P)KAHOM 20 1.6 0.6 9.6 51.8| 0.0] 0.08| 0.0| 0.0] 0.0| 0.0] 14.60 8.00| 25.00| 0.00| 33.20| 0.00( 10.2] 6.1 ne

WTtoro 3a npuem nuwim: 760 29.7 30.9 97.0 788.2| 0.3| 13.0] 0.3| 4.7 0.0| 0.3| 109.7| 82.19| 307.5| 4.17| 715.51| 9.83| 10.3| 6.2

MongHuk

KOHOUTEPCKOE U3LOEJTUE 50 6.3 3.3 23.4 162.5| 0.0 0.03| 0.0| 0.1] 0.1] 0.0 29.09 8.06| 59.49| 0.48| 64.45| 1.36| 0.01| 0.0 neP

COK ®PYKTOBbIV NN ArOAHbLIN 250 1.3 0.3 25.3 107.5| 0.0| 5.00| 0.0l 0.0 0.0 0.0| 17.50| 10.00| 17.50| 3.50( 300.00| 2.50| 0.00| 0.0 389 2011
WTtoro 3a npuem nuwm: 300 7.6 3.6 48.6 270.0| 0.0 5.03] 0.0f 0.1| 0.1| 0.1| 46.59| 18.06| 76.99| 3.98| 364.45| 3.86| 0.01| 0.0

Bcero 3a AeHb: 507 769 1973 15973 0'2 21'2 0'; 7'3 2.2 1'1 558'2 166'? 793'2 13'2 ! 7843' 51'3 10'3 6"21
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8 peHb

MuweBble BelwecTBa

OHepreTu-

ButamMuHbl

MuHepanbHble BewecTBa Ne
Mpuem nuwm, Macca yeckas CO60pHUK
HaumeHoBaHue Gmioaa | nopuwn | Benku, | Xupel, | Yneson | yeunocts, [ B | g omr [ A | Emr | B | B2 [camr| MO | powr | F& | Komr |1 mir | Fomr | S& | PEHE™ | penentyp
r r bl, T KKan Mr ’ Mr ’ MKr | wmr ’ mr ’ mr ? ’ ’ Mr Typbl
3aBTpak
OBOLLM CBEXVIE B HAPE3KE (| 60 06] o1 2.2 139] 003| 598] 0.08] 023] 0.00]0.02] 000] 000] 000] 0.00] 000] 0.00] 0.00]0.00] 71 2008
PbIBA 3AMEYEHHAS C 120 269| 16.0 44 2702| 002| 002]| 0.02| 1.89| 0.00| 0.01| 19.25| 265| 13.92| 0.10| 27.55| 1.77| 0.00|0.00| 232 2011
KALUA IPEUYHEBAS 150 88| 54 402 169.3| 0.23| 095| 0.37| 4.77| 0.06]| 0.14| 24.94|130.88|20032| 4.61| 321.46| 359| 0.03|001| 166 2011
UAM C IMMOHOM 200 04| 00 15.4 63.7] 0.00| 084 0.00] 0.00] 0.00[0.02| 2362 1037 1356| 1.30| 51.47| 0.00| 0.00|0.00| 377 2011
XNEB MWEHNYHGIN 30 23| 02 15.1 71.1]| 0.05| 000| 0.00] 059] 000]0.02] 690] 990| 2520| 0.60| 38.70| 0.00| 000|000 NP
Wtoro 3a nprem nuwm: 560 390| 217 772 588.2| 033| 7.79| 0.47| 7.48| 0.06]| 0.21| 74.71|153.80|253.00| 6.61| 439.18| 5.36| 0.03] 0.01
ObGep
BUHEIPET OBOLLHOM 60 08] 36 49 556] 0.03| 246 0.18] 163] 000]0.02] 14.47] 11.21| 24.28] 051] 170.43| 2.31| 000 0.00] 67 2011
CYM-NAMLA AOMALLHSIST 200 07| 40 5.7 618| 003| 2.86| 0.00| L1.73]| 000] 0.02| 14.11| 9.38| 2L.12| 037| 195.23| 1.83| 0.01] 0.00| 113 2011
MNOB 13 OTBAPHOW 200 248| 275 50.9 389.4| 0.10| 059] 0.32| 5.25| 0.00[ 0.16| 2258| 56.60|269.79| 3.20| 471.03| 9.88| 0.10| 0.01| 244 2011
HANVTOK 13 YEPHOM 200 03| o1 25.1 103.9] 0.01] 20.70[ 0.0L| 0.19[ 0.00[ 0.01| 17.04] 9.05| 7.69| 0.31| 9188 0.26| 0.00]000| 437 2008
XNEB NWEHNYHGEIN 40 31| o023 20.1 94.7| 0.06] 0.00| 0.00] 0.78] 0.00]0.02] 9.20| 1320| 33.60|] 0.80| 51.60| 0.00| 001|000 NP
XTEE PYKAHOM 20 16| 06 96 518]| 0.09| 008| 0.00] 0.07] 000[0.07| 1460] 800| 2500 0.00| 3320| 0.00|1020|6.18| NP
Wroro 3a npuem nuwm: 720 313| 360| 1162 757.3| 032| 2669 051| 9.65| 0.00( 0.30| 92.00|107.44[381.48| 5.19|* **3| 1428|1032 6.2
MongHuk
PSOKEHKA 250 75] 25 105 100.0] 0.05] 1.25] 0.00] 0.00] 0.00] 0.00[310.00] 35.00]230.00] 0.00] 0.00] 0.00] 0.00]0.00] NP
KOHAUTEPCKOE U3AENVE 50 63| 33 23.4 170.0| 0.06| 003 004| 017| 0.11]| 0.08| 29.09] 806| 59.49| 0.48| 64.45| 136 001|001 NP
Wroro 3a npyem nuwm: 300 138| 58 33.9 270.0| 0.11| 1.28] 0.04] 0.17| 0.11] 0.08[339.09| 43.06|289.49| 0.48| 64.45| 1.36]| 0.01] 0.01
Bcero 3a AeHb: ga1| 36| 2274| 16155| 0.76] 35.76| 1.02| 17.30| 0.17| 0.59| 505.80 | 304.30 | 923.97| 12.28 1517'8 21.00 10.36 | 6.21
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9 peHb

OHepreTn

Ne

Macca | MvuweBble BelwecTBa ButamuHbi MuHepanbHble BewecTBa CGOpPHMK
- euen
FIPHeN niiL, HaumeroBaye oniona "05'4“ Be,anw )K‘:I‘r)bl ym-:Bo u:s:f;b ?n1r, C,mr le,r Er ,\ﬂ(’r ?ﬂZr, Ca, mr '\:Iagr P, mr 'l:wer’ K, mr |1, mkr|F, mr ?ner P I:‘ peu:nTy
hi_ T TVDLI
3aBTpak
OPYKTbl CBEXWE 100 0.8 0.2 7.3 36.9| 0.0| 15.2( 0.0 0.2] 0.0| 0.0] 31.50 9.90| 15.30| 0.0| 155.00| 0.00| 0.14] 0.0 340 2011
nyanHr W3 TBOPOIA C I>)KEMOM 180 13.3 14.1 12.1 286.1| 0.0| 5.10] 0.0|] 19| 0.0] 0.2| 115.0| 18.00| 160.0| 0.6| 220.07| 1.88] 0.03| 0.0 224 2008
KO®EMHbIV HANUTOK 200 15 1.3 22.4 107.0|] 0.0 0.52| 0.0] 0.0| 0.0] 0.1| 1135| 19.50| 87.89| 0.4| 169.77| 9.00| 0.00| 0.0 432 2008
XNEB MNWEHWNYHbLIN 20 15 0.1 10.0 47.4]1 0.0| 0.00| 0.0f 0.3|] 0.0] 0.0 4.60 6.60| 16.80| 0.4| 25.80| 0.00( 0.00]| 0.0 nP
WTtoro 3a npuem nuwm: 500 17.1 15.7 51.8 477.4( 0.1| 20.8| 0.1| 25| 0.0| 04| 264.6| 54.00| 279.9| 1.4]| 570.64]| 10.8| 0.17| 0.0
O6en
OBOLM CBEXXWE B HAPE3KE ( 60 0.8 0.0 2.9 15.1| 0.0] 60.01 0.1] 0.4] 0.0 0.0 4.32 5.94 8.64| 0.5| 97.80| 1.80| 0.01| 0.0 71 2008
PACCO/INbHUK NEHUHIPALOCKAA 200 2.2 3.4 13.4 108.6| 0.0 5.36( 0.1 19| 0.0| 0.0 20.00| 20.80| 58.40| 0.8 388.06| 3.52| 0.02| 0.0 96 2011
PAIY U3 MNTULbI 200 17.3 22.0 19.2 3446 0.1| 9.67| 0.2| 3.3| 00| 0.1| 30.97| 40.90( 191.0| 2.3 785.11| 11.1| 0.14| 0.0 309 2008
KOMIMOT N3 CBEXKX MN10O0B 200 0.2 0.2 23.2 95.7| 0.0| 1.60( 0.0 0.2] 0.0 0.0] 19.81 5.92 3.96| 0.7] 112.82| 0.80| 0.00| 0.0 342 2011
XNEB MNWEHWNYHbLIN 40 3.1 0.3 20.1 94.7] 0.0] 0.00f 0.0|] 0.7] 0.0] 0.0 9.20| 13.20| 33.60| 0.8| 51.60| 0.00|( 0.01] 0.0 nP
XINEB P>KAHOM 20 1.6 0.6 9.6 51.8| 0.0] 0.08| 0.0 0.0 0.0 0.0] 14.60 8.00| 25.00| 0.0 33.20| 0.00| 10.2] 6.1 neP
Wroro 3a npuem nuwu: 720 251| 265| 883 7105| 05| 707|081 671 001 031 9590 oaze| 3208) O3/ 1 468, R Bt I
MongHuk
YA C CAXAPOM 250 0.4 0.0 19.1 77.8| 0.0] 0.08| 0.0 0.0 0.0] 0.0] 20.08| 10.63| 1557| 1.5| 53.41| 0.00| 0.00| 0.0 376 2011
KOHOUTEPCKOE U3OENUE 50 6.3 3.3 23.4 192.5| 0.0 0.03| 0.0 0.1| 0.1| 0.0] 29.09 8.06| 59.49| 0.4| 64.45]| 1.36| 0.01] 0.0 nP
WTtoro 3a npuem nuwm: 300 6.7 3.3 42.4 270.3|1 0.0| 0.11] 0.0 0.1} 0.1 0.1| 49.17| 18.69| 75.06| 2.0| 117.86] 1.36] 0.01| 0.0
Bcero 3a feHb: 48.9 455 182.6 1458.2 O.g 97.?1 O.L71 9.471 O.S 0.S19 412.g 167.3 675.1 8.2 2 1570. 29.;1 10.2 6.£21
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10 geHb

MuweBble BewecTBa | dHepreTtn- ButamuHsbl MuHepanbHble BewecTBa Ne

Mpuem nuwin, HaumeHoBaHue | Macca Yyeckasn CGopHuUK
6nrona nopuuu Benku, | Xupe, | Yrnesoa | yennocts, | B1, C, mr A, E, mr A, | B2 Ca, mr Mg, P, mr Fe, K, mr |1, Mmxr | F, mr Se, | peuen- peuenTyp
r r bl, I KKan mr ’ mr ’ MKr | mr ’ mr ’ mr ’ ’ ’ mr | Typbl
3aBTpak
OBOLHBIE MAJTOYKHA 60 0.5 0.1 15 8.410.02| 5.98|0.01| 0.06|0.00(0.02| 13.75 8.37| 25.12( 0.60| 84.32| 1.79| 0.01| 0.00 71 2008
KOTINETA "300OPOBbE" C 120 15.2 19.2 9.3 206.31 0.09] 1.10|0.33| 4.45|0.16]0.13| 37.30| 29.74]|165.57| 2.56| 306.57| 8.09| 0.04| 0.00 38 2012
MAKAPOHHbIE N3OENNA 150 5.7 4.8 34.9 205.91 0.10|] 0.00( 0.02] 0.1110.08]0.04| 30.88] 22.97| 58.61| 1.08 94.881 0.00| 0.01]0.01 202 2011
YA C CAXAPOM 200 0.3 0.0 15.2 62.1| 0.00| 0.07| 0.00| 0.00| 0.00|0.02| 16.15 857 12.61| 1.25| 43.23| 0.00| 0.00] 0.00 376 2011
XMNEB MWEHNYHBLIN 20 15 0.1 10.0 47.410.03| 0.00| 0.00| 0.39] 0.00| 0.01 4.60 6.60| 16.80( 0.40| 25.80| 0.00| 0.00| 0.00 nP
WToro 3a npuem nuwm: 550 23.3 24.2 70.9 530.11 0.24| 7.15| 0.36| 5.01| 0.24|0.22|102.68| 76.25|278.71| 5.89| 554.80| 9.88| 0.06| 0.01
O6ea
CAINAT "WKONbHbLIA BAMLC" 60 3.6 9.3 0.9 101.0| 0.02| 1.93| 0.02| 2.67| 0.00| 0.04 7.44 6.49| 37.69( 0.46| 63.98| 1.54| 0.02| 0.00 29 2008
LI N3 CBEXEWM KAMYCThI C 200 15 4.1 7.3 72.2]1 0.04( 10.00| 0.21| 1.82| 0.00|0.05| 33.10| 17.50( 34.11| 0.79| 262.30| 3.32| 0.02| 0.00 88 2011
rynau 90 15.7 15.9 3.1 270.01 0.04]| 1.00| 0.01| 2.20| 0.00|0.00| 14.00| 20.00|150.00| 2.00 0.00| 0.00| 0.00(0.00f 260 2011
KALUA MWEHNYHAA 150 6.5 5.4 38.2 178.2] 0.13| 0.00| 0.03| 1.15| 0.00| 0.00| 27.53| 34.42(147.98( 2.30 0.00| 0.00| 0.00f(0.00| 181 2008
KNCENb . 200 0.0 0.0 9.7 38.7]| 0.00( 0.00| 0.00| 0.00| 0.00]| 0.00 7.88 171 0.00| 0.00 0.87| 0.00| 0.00(0.00| 411 2008
XMNEB MIWEHNYHBLIN 40 3.1 0.3 20.1 94.7] 0.06( 0.00| 0.00| 0.78| 0.00]| 0.02 9.20( 13.20| 33.60| 0.80| 51.60| 0.00| 0.01]0.00 nP
XMNEB PXXAHOW 20 1.6 0.6 9.6 51.8]| 0.09( 0.08]| 0.00| 0.07| 0.00|0.07| 14.60 8.00 25.00( 0.00| 33.20| 0.00(10.20| 6.18 nP
Wtoro 3a npuem nuwm: 760 32.0 35.5 88.8 806.7 | 0.38] 13.01| 0.27| 8.69| 0.00] 0.18113.75]101.32|428.38| 6.35| 411.95| 4.86|10.25| 6.18
MongHuk

KOMMOT U3 KYPAIA 250 0.0 0.0 24.2 96.8| 0.00( 0.00| 0.00| 0.00| 0.00|0.00| 11.59 2.48 0.00| 0.00 1.58| 0.00| 0.00|0.00| 348 2011
KOHONTEPCKOE N3OENVE 50 6.3 3.3 23.4 193.5]| 0.06 0.03]| 0.04| 0.17| 0.11]0.08| 29.09 8.06| 59.49( 0.48| 64.45| 1.36| 0.01| 0.01 nP
WTtoro 3a npuem nuwm: 300 6.3 3.3 47.6 290.21 0.06| 0.03| 0.04| 0.17]0.11|0.08| 40.68| 10.54| 59.49| 0.48| 66.03| 1.36| 0.01]0.01
Bcero 3a aeHb: 61.5 63.0 207.3 1627.0] 0.68] 20.19| 0.67] 13.87| 0.35| 0.48 | 257.11 | 188.11| 766.58 | 12.72 1032'; 16.10] 10.32| 6.20
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MBOY "NsaHoeckasi COLL"

NTOro Nno NPUMEPHOMY MEHIO

MuweBble BelwecTBa OHepretu- ButamMuHbl MuHepanbHble BewecTBa
Utoro Yyeckast
Benku, r Xupbl, r Yyrnesoabl, | yennocts, | B1, C,mr |A,mr| E, mr A, B2, Ca,mr | Mg, mr P,mr | Fe, mr K, mr I, mkr | F,mr | Se, mr
r KKan mr MKr mr
WToro 3a Becb nepuog 610,1 555,0 2182,5 16036,3 6.84 490.85| 8.50( 105.20 5.81 7.72|14324.01| 2029.32| 7541.72| 117.28 | 17 868.43 | 293.42| 104.18| 62.18
CpenHee 3HayeHue 3a nepuog, 61.0 55.5 218.3 1603.6 0.68| 49.09| 0.85| 10.52 0.58 0.77 432.40 202.93 754.17| 11.73| 1786.84| 29.34| 10.42 6.22
CopepxaHue 6enkoB, XX1poB,
YITIeBOOB B 15.2 311 53.7
CYMMAPHbIE OB BEMbI BJ1HO4 MO NMPUEMAM MNMAULLU (B TPAMMAX)
BospacT geten 3aBTpak O6Gep MongHuk

7- 11 HavanbHas LwKkona 550 750 300
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